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はじめに

瀬戸内海は、日本中西部の本州、四国、九州に囲まれた日本でもっとも
大きな内海（うちうみ）です。穏やかで美しい海や大小700もの島々が
織りなす多島美、恵み豊かな自然を背景に、古くから多くの人々が暮らし
独特の文化や歴史を刻んできた世界に類のない地域です。また、太古の昔
から海の路として人や物、情報などの交流を担い、我が国の繁栄に大きな
貢献を果たしてきた地域でもあります。

瀬戸内海にクルーズ船を呼び込み、世界の人々に瀬戸内海を知ってもら
い、満喫してもらうことを目的として、2018年6月に瀬戸内海沿岸の港
湾管理者や自治体、経済団体、国土交通省などクルーズ振興に係る官民の
関係者が一体となって『瀬戸内海クルーズ推進会議』を設立しました。

当会議では、これまで、瀬戸内海へのクルーズ船の誘致を目指し、瀬戸
内海をＰＲするためのガイドブックの作成や、瀬戸内海地域で連携した個
別外国船社への誘致活動などに、メンバー一体となって取り組んできまし
た。

そのような活動を通じて、クルーズ船社や旅行会社などから、「瀬戸内
海の魅力を満喫できる瀬戸内海沿岸の見どころやそれらを見聞・体験する
ためのクルーズプランなどを紹介してほしい」との声を数多くいただきま
した。

本書は、こうした声に応えるべく、クルーズ船社や旅行会社などの皆様
の商品造成の参考にしていただけるよう作成したものです。

本書が、クルーズ船社や旅行会社の皆様をはじめ、“海の魅力”を生か
した観光に携わる皆様のお役に立つことを心から祈念してやみません。

2024年２月

瀬戸内海クルーズ推進会議

代表 芦谷 茂



瀬 戸 内 海

瀬戸内海 は、日本の西部に位置した大小約700もの島嶼群で構成される内海です。
古来より東西交易の要路であるだけでなく、美しいきれいな海と美しい景観で多
くの人を引きつける海域です。
東西：450km ◆ 南北：15-55 km ◆ 面積：23,203㎢
平均水深：38m ◆ 島の数：727  ◆ 主な港の数：3５
周辺の世界遺産：７箇所

（和歌山県、大阪府、京都府、兵庫県、広島県、福岡県） 瀬戸内海
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１．瀬戸内海クルーズプラン

瀬戸内海沿岸の地域には、四季折々の見どころ、イベント、食材がたく
さん存在しています。

春夏秋冬の季節ごとに、おすすめの場所をピックアップして、クルーズ
プランとしてとりまとめました。

また近年の動向として、探検クルーズによる島嶼への寄港地開拓の動き
が見られることから、探検クルーズに関するクルーズプランもとりまとめ
ました。

① 春の旅

② 夏の旅

③ 秋の旅

④ 冬の旅

⑤ 探検クルーズ
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１．① 春の旅- 1

2 3
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【クルーズプラン】
1日目：神戸港： ～神戸ビーフ、淡路人形浄瑠璃鑑賞～
2日目：坂手港 or 内海港：～醤油蔵、映画村見学、碁石山ハイキング～
3日目：安芸津港：～うさぎとの触れ合い、レモン収穫体験～
4日目：宇和島港：～じゃこ天、真珠アクセサリー作り～
5日目：下関港：～瓦そば、唐戸市場の海鮮屋台街～

【クルーズプラン】
1日目：神戸港： ～神戸ビーフ、淡路人形浄瑠璃鑑賞～
2日目：坂手港 or 内海港：～醤油蔵、映画村見学、碁石山ハイキング～
3日目：安芸津港：～うさぎとの触れ合い、レモン収穫体験～
4日目：宇和島港：～じゃこ天、真珠アクセサリー作り～
5日目：下関港：～瓦そば、唐戸市場の海鮮屋台街～

★ポイント★桜と旬なグルメや体験など、春を満喫する旅★★ポイント★桜と旬なグルメや体験など、春を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：神戸港： ～神戸ビーフ、淡路人形浄瑠璃鑑賞～
2日目：坂手港 or 内海港：～醤油蔵、映画村見学、碁石山ハイキング～
3日目：安芸津港：～うさぎとの触れ合い、レモン収穫体験～
4日目：宇和島港：～じゃこ天、真珠アクセサリー作り～
5日目：下関港：～瓦そば、唐戸市場の海鮮屋台街～

★ポイント★桜と旬なグルメや体験など、春を満喫する旅★
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【ローカルグルメ】
瓦そば

【観光体験】
唐戸市場・海鮮屋台街

安芸津港・竹原港 近傍
の見どころ

【観光体験】
うさぎと触れ合い（大久野島）

【観光体験】
真珠アクセサリー作り

（土居真珠）

【観光体験】
碁石山（ハイキング）

淡路⼈形浄瑠璃

【観光名所】
淡路人形浄瑠璃
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【ローカルグルメ】
小豆島手延素麺

【観光体験】
醤油蔵見学

【観光体験】
二十四の瞳映画村

【観光体験】
瀬戸内海の離島を舞台にした

SUP体験

安芸津港・竹原港 近傍
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2⽇⽬：⼣⽅⼊港
3⽇⽬：午前出港

1日目：午前入港
2日目：午後出港

3⽇⽬：⼣⽅⼊港
4⽇⽬：午前出港

姫路城

原爆ドーム

嚴島神社

地獄めぐり

⼤和ミュージアム
蘭島閣美術館

4⽇⽬：午後⼊港
5⽇⽬：午前出港
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１．① 春の旅 - 2

★ポイント★桜と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★★ポイント★桜と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：徳島小松島港：～徳島ラーメン、淡路島サクラマス、鳴門の渦潮見学～
2日目：神戸港：～神戸スイーツ、北野・旧居留地～

or 姫路港：～姫路城（世界遺産）、お城祭り、地酒・姫路おでん～
3日目：広島港：～広島グルメ満喫、原爆ドーム見学～

or 呉港 ： ～呉海自カレー、大和ミュージアム、蘭島閣美術館見学～
4日目：別府港： ～地獄蒸し料理、別府地獄めぐり～

【クルーズプラン】
1日目：徳島小松島港：～徳島ラーメン、淡路島サクラマス、鳴門の渦潮見学～
2日目：神戸港：～神戸スイーツ、北野・旧居留地～

or 姫路港：～姫路城（世界遺産）、お城祭り、地酒・姫路おでん～
3日目：広島港：～広島グルメ満喫、原爆ドーム見学～

or 呉港 ： ～呉海自カレー、大和ミュージアム、蘭島閣美術館見学～
4日目：別府港： ～地獄蒸し料理、別府地獄めぐり～
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別府港 近傍の見どころ
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別府地獄めぐり
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大和ミュージアム

【観光名所】
蘭島閣美術館

【観光名所】
原爆ドーム（世界遺産）

【ローカルグルメ】
広島お好み焼

写真提供：広島県 写真提供：広島県

写真提供：広島県

【ローカルグルメ】
呉海自カレー

【ローカルグルメ】
徳島ラーメン

【観光名所】
鳴門の渦潮

【観光名所】.
姫路城（世界遺産）

【観光名所】
北野・旧居留地

写真提供：兵庫県
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姫路港 近傍の見どころ
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地酒・姫路おでん

【観光名所】
徳島県立阿波十郎兵衛屋敷

徳島県⽴阿波⼗郎兵衛屋敷

【ローカルグルメ】
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【観光名所】
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宇部市
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１．② 夏の旅 - 1

★ポイント★絶景と旬なグルメや体験など、夏を満喫する旅★★ポイント★絶景と旬なグルメや体験など、夏を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：大阪港： ～大阪城、道頓堀周辺散策、

茶の湯体験（茶の湯文化発祥の地：堺市）～
2日目：内海港： ～ひしお丼（地元の醤油）、寒霞渓ハイキング～
3日目：厳島港： ～あなごめし、弥山登山、もみじ饅頭づくり～
4日目：三田尻中関港：～潮彩市場防府・ハモ、

三田尻塩田記念産業公園・塩づくり体験～
5日目：北九州港： ～焼きカレー、平尾台鍾乳洞体験～

【クルーズプラン】
1日目：大阪港： ～大阪城、道頓堀周辺散策、

茶の湯体験（茶の湯文化発祥の地：堺市）～
2日目：内海港： ～ひしお丼（地元の醤油）、寒霞渓ハイキング～
3日目：厳島港： ～あなごめし、弥山登山、もみじ饅頭づくり～
4日目：三田尻中関港：～潮彩市場防府・ハモ、

三田尻塩田記念産業公園・塩づくり体験～
5日目：北九州港： ～焼きカレー、平尾台鍾乳洞体験～
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北九州港 近傍の見どころ
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【観光名所】
大阪城

【観光体験】
三田尻塩田記念産業公園・

塩づくり体験

【ローカルグルメ】
潮彩市場防府・ハモ

【観光体験】
弥山登山

【ローカルグルメ】
あなごめし

【観光体験】
もみじ饅頭づくり

写真提供：広島県

【観光体験】
寒霞渓ハイキング

【観光体験】
茶の湯体験

（茶の湯文化発祥の地：堺市）

【ローカルグルメ】
道頓堀周辺

写真提供：小豆島オリーブ園
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【観光体験】
平尾台鍾乳洞体験

【ローカルグルメ】
焼きカレー

【ローカルグルメ】
ひしお丼（地元の醤油）

潮彩市場防府・ハモ

宇部市



1日目：夜出発

2日目：午前入港
午後出港

3日目：午前入港
午後出港

3日目：午後入港
夕方出港

3日目：夜入港
4日目：午前出港
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ツアー

藤河内茶園

清⽔寺

錦帯橋

栗
林
公
園

仁徳天皇陵

讃
岐
う
ど
ん

ときわ公園
宇部ラーメン

京 都

寄港地
ツアー

広島県

福岡県

⼭⼝県

愛媛県

兵庫県

⼤阪府

岡⼭県

⾹川県

和歌⼭県徳島県

⼤分県

１．② 夏の旅 – 2

★ポイント★絶景と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★★ポイント★絶景と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：堺泉北港：～仁徳天皇陵古墳、清水寺参拝、

堺泉北臨海工業地帯の工場夜景～
2日目：高松港 or 坂出港：～讃岐うどん、栗林公園・庭園、金刀比羅宮参拝～
3日目：広島港・岩国港：～岩国寿司、錦帯橋、広島城見学～
4日目：宇部港：～永山本家酒造場、ときわ公園、藤河内茶園～

【クルーズプラン】
1日目：堺泉北港：～仁徳天皇陵古墳、清水寺参拝、

堺泉北臨海工業地帯の工場夜景～
2日目：高松港 or 坂出港：～讃岐うどん、栗林公園・庭園、金刀比羅宮参拝～
3日目：広島港・岩国港：～岩国寿司、錦帯橋、広島城見学～
4日目：宇部港：～永山本家酒造場、ときわ公園、藤河内茶園～
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広島市

福山市

高松市

大阪市神戸市

姫路市

岡山市

山口市

下関市

北九州市
松山市

今治市

宇和島市

防府市

和歌山市

佐伯市

宇部港

岩国港

広島港

坂出港 高松港
堺泉北港

宇部港近傍の見どころ

【観光名所】
ときわ公園

【観光名所】
藤河内茶園

堺泉北港近傍の見どころ

徳島市

高松港 ・ 坂出港近傍の見どころ

⾦⼑⽐羅宮

広島城

広島港・ 岩国港近傍の見どころ

岩国寿司

【観光名所】
広島城

写真提供：広島県

【ローカルグルメ】
讃岐うどん（香川県全域）

【観光名所】
栗林公園・庭園

【観光名所】
仁徳天皇陵古墳（世界遺産）

【観光名所】
清水寺（世界遺産）

【観光名所】
金刀比羅宮

呉市

【ローカルグルメ】
岩国寿司

【観光名所】
錦帯橋

【ローカルグルメ】
宇部ラーメン

【観光名所】
堺泉北臨海工業地帯の工場夜景

堺泉北臨海⼯業地帯の
⼯場夜景

宇部市



中部・関東の港道後温泉

しまなみ海道

⼤⼊島

広島県

山口県

愛媛県

兵庫県

大
阪
府

岡山県

香川県

和歌山県
徳島県

⼤分県

カキオコ
キリンビール岡⼭⼯場

１．③ 秋の旅 – 1

★ポイント★紅葉と旬なグルメや体験など、秋を満喫する旅★★ポイント★紅葉と旬なグルメや体験など、秋を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：阪南港：～あなごめし、酒蔵めぐり、だんじり祭り見学～
2日目：宇野港 or 牛窓港：～牡蠣のお好み焼き、ビール工場見学・試飲～
3日目：今治港：～鉄板焼き鳥、今治タオル、しまなみ絶景サイクリング～
4日目：佐伯港：～つくみイルカ島、オルレを歩く～
5日目：下関港：～城下町長府の紅葉、下関ふく、くじら料理～

【クルーズプラン】
1日目：阪南港：～あなごめし、酒蔵めぐり、だんじり祭り見学～
2日目：宇野港 or 牛窓港：～牡蠣のお好み焼き、ビール工場見学・試飲～
3日目：今治港：～鉄板焼き鳥、今治タオル、しまなみ絶景サイクリング～
4日目：佐伯港：～つくみイルカ島、オルレを歩く～
5日目：下関港：～城下町長府の紅葉、下関ふく、くじら料理～

10 11

広島市

福山市

高松市

大阪市神戸市

姫路市

岡山市

山口市

下関市

北九州市
松山市

今治市

別府市

宇和島市

防府市

和歌山市

佐伯市

宇野港

阪南港

今治 港

佐伯港

下関港

牛窓港

佐伯港 近傍の見どころ

【観光体験】
イルカと泳ぐ（つくみイルカ島）

下関港 近傍の見どころ

下関港 近傍の見どころ

宇野港 ・ 牛窓港 近傍の見どころ

京都府

愛媛県

イルカ島

徳島市

酒蔵めぐり

今治港 近傍の見どころ

鉄板焼き⿃

阪南港近傍の見どころ

だんじり祭り
（泉州地区）

【観光名所】
城下町長府

【ローカルグルメ】
くじら料理

【ローカルグルメ】
下関ふく

【ローカルグルメ】
カキオコ（牡蠣のお好み焼き）

【観光体験】
オルレを歩く（大入島）

【観光体験】
今治タオル

【ローカルグルメ】
今治・鉄板焼き鳥

【観光体験】
サイクリング（しまなみ海道）

【観光名所】
泉州だんじり祭り

呉市

【観光体験】
酒蔵めぐり

【ローカルグルメ】
泉州あなごめし

泉州あなごめし

【ローカルグルメ】
キリンビール岡山工場・

ビール試飲

宇部市

城下町⻑府、下関ふく、くじら料理



1日目：午前入港、
午後出港

1日目：午後入港
2日目：午前出港

2日目：午後入港
3日目：午前出港

嚴島神社

広島県

福岡県

山口県

愛媛県

兵庫県

大
阪
府

岡山県

香川県

和歌山県
徳島県

⼤分県 中部・関東の港

平和記念公園

和歌⼭城

姫路城⻄御屋敷跡庭園

１．③ 秋の旅 – 2

★ポイント★紅葉と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★★ポイント★紅葉と旬なグルメや瀬戸内の歴史を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：和歌山下津港：～蔵出しみかん、和歌山城の紅葉、高野山、

アドベンチャーワールド、友ヶ島で要塞を巡る～
2日目：姫路港：～地酒・姫路おでん、姫路城の紅葉、書寫山圓教寺参拝～
3日目：新居浜港：～ふぐざく、座禅体験、霧の森大福、お茶まつり見学～
4日目：広島港：～広島和牛、嚴島神社（世界遺産）、平和記念公園の夜景～

【クルーズプラン】
1日目：和歌山下津港：～蔵出しみかん、和歌山城の紅葉、高野山、

アドベンチャーワールド、友ヶ島で要塞を巡る～
2日目：姫路港：～地酒・姫路おでん、姫路城の紅葉、書寫山圓教寺参拝～
3日目：新居浜港：～ふぐざく、座禅体験、霧の森大福、お茶まつり見学～
4日目：広島港：～広島和牛、嚴島神社（世界遺産）、平和記念公園の夜景～

12 13

広
島
市

福山市

高松市

大阪市神戸市

姫
路
市

岡山市

山口市
下
関
市

北九州市

今治市

別府市

防府市

大分市

和歌山市

広島港
和歌山下津港

姫路港

和歌山下津港近傍の見どころ

姫路港近傍の見どころ

徳島市

広島⽜

⾼野⼭

蔵出しみかん

書寫⼭圓教寺

地酒、姫路おでん

瑞應寺
ふぐざく

霧の森

新
居
浜
港

三島川之江港

又
は

新居浜港 近傍の見どころ

広島港 近傍の見どころ

【観光名所】
嚴島神社（世界遺産）

アドベンチャー
ワールド

【ローカルグルメ】
広島和牛

【観光名所】
平和記念公園・ライトアップ

写真提供：広島県 写真提供：広島県

【ローカルグルメ】
ふぐざく

【ローカルグルメ】
霧の森大福

【観光体験】
瑞應寺・座禅体験

友ヶ島

【観光名所】
姫路城西御屋敷跡庭園

（好古園）・紅葉

【観光名所】
書寫山圓教寺

【ローカルグルメ】
和歌山・蔵出しみかん

【観光名所】
高野山

【観光名所】
和歌山城・紅葉渓庭園

呉市

【観光体験】
新宮茶飲み比べ体験・

お茶の淹れ方講座

【ローカルグルメ】
地酒・姫路おでん

【観光体験】
アドベンチャーワールド

【観光体験】
要塞跡を巡る（友ヶ島）

【観光名所】
霧の森・紅葉

三島川之江港 近傍の見どころ

宇部市



愛媛みかん
（県全域）

灘の酒

道後温泉

広島県

福
岡
県

⼭⼝県

愛媛県

兵庫県

⼤
阪
府

⾹川県
和歌⼭県徳島県

⼤分県 ひゅうが丼

１．④ 冬の旅

★ポイント★旬なグルメや体験など、冬を満喫する旅★★ポイント★旬なグルメや体験など、冬を満喫する旅★

【クルーズプラン】
1日目：神戸港：～灘五郷蔵開き～
2日目：尾道糸崎港：～醉心山根本店、尾道ラーメン、アートを巡る散策～

or 福山港：～福山うずみごはん～
3日目：松山港：～愛媛みかん、道後温泉～
4日目：津久見港：～ひゅうが丼（マグロ）、陶芸体験～
5日目：北九州港：～九州前寿司、門司港レトロ地区散策～

【クルーズプラン】
1日目：神戸港：～灘五郷蔵開き～
2日目：尾道糸崎港：～醉心山根本店、尾道ラーメン、アートを巡る散策～

or 福山港：～福山うずみごはん～
3日目：松山港：～愛媛みかん、道後温泉～
4日目：津久見港：～ひゅうが丼（マグロ）、陶芸体験～
5日目：北九州港：～九州前寿司、門司港レトロ地区散策～
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神戸港 近傍の見どころ

広島市

福山市

高松市

大阪市神戸市

姫路市

岡山市

山口市
下
関
市

北
九
州
市

松山市

今治市

宇和島市

防府市

和歌山市

佐伯市

松山港

尾道糸崎港

福山港

神戸港

津
久
見
港

北九州港

津久見港近傍の見どころ

【観光体験】
陶芸体験（湯布院町）

福山港 近傍の見どころ

徳島市

尾道糸崎港 近傍の見どころ

【ローカルグルメ】
醉心山根本店・名誉醉心

醉⼼⼭根本店
尾道ラーメン

⽣⼝島

福
⼭
う
ず
み
ご
は
ん

津久見港近傍の見どころ

松山港 近傍の見どころ

【観光体験】
アートを巡る散策（生口島）

【ローカルグルメ】
尾道ラーメン

【ローカルグルメ】
福山うずみごはん

写真提供：広島県

【ローカルグルメ】
ひゅうが丼（マグロ）

【ローカルグルメ】
愛媛みかん（県全域）

【観光体験】
道後温泉（温泉文化体験）

呉市

北九州港 近傍の見どころ

【ローカルグルメ】
九州前寿司

【ローカルグルメ】
灘五郷蔵開き

写真提供：
灘五郷酒造組合

⾨司港レトロ地区散策

九
州
前
寿
司

【観光体験】
門司港レトロ地区散策

宇部市



大阪府

１．⑤ 探検クルーズ-1（全体像）
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広島県

福
岡
県

山口県

大阪府

岡山県

香川県

和歌山県徳島県

★ポイント★それぞれの寄港地で芸術や歴史に触れる豊かな旅★★ポイント★それぞれの寄港地で芸術や歴史に触れる豊かな旅★

【クルーズプラン】
1日目 ：大阪港 ： ～大阪城、道頓堀周辺散策、

茶の湯体験（茶の湯文化発祥の地：堺市）～
2日目 ：犬島 ： ～犬島精錬所美術館、犬島「家プロジェクト」 ～
3日目AM：鞆の浦 ： ～朝鮮通信使が寄港した交易拠点、風情ある街並み～
3日目PM：尾道糸崎港： ～醉心山根本店、尾道ラーメン、アートを巡る散策～
4日目AM：御手洗港 ： ～重要伝統的建造物群保存地区に指定された街並み～
4日目PM：下蒲刈島 ： ～名庭・松濤園、蘭島閣美術館、三之瀬御本陣芸術文化館～

【クルーズプラン】
1日目 ：大阪港 ： ～大阪城、道頓堀周辺散策、

茶の湯体験（茶の湯文化発祥の地：堺市）～
2日目 ：犬島 ： ～犬島精錬所美術館、犬島「家プロジェクト」 ～
3日目AM：鞆の浦 ： ～朝鮮通信使が寄港した交易拠点、風情ある街並み～
3日目PM：尾道糸崎港： ～醉心山根本店、尾道ラーメン、アートを巡る散策～
4日目AM：御手洗港 ： ～重要伝統的建造物群保存地区に指定された街並み～
4日目PM：下蒲刈島 ： ～名庭・松濤園、蘭島閣美術館、三之瀬御本陣芸術文化館～

広島市

福山市

高松市

大阪市
神戸市

姫路市
岡山市

山口市
下
関
市

北
九
州
市

松山市

今治市

宇和島市

防府市

和歌山市

犬
島 大

阪
港

徳島市

愛媛県

兵庫県

呉
市

下蒲刈島

尾道糸崎港

鞆の浦
御手洗港

写真提供：広島県

⼤阪城

茶の湯体験
(茶の湯⽂化
発祥の地：堺市)

道頓堀周辺

大阪港近傍の見どころ

【観光名所】
大阪城

醉⼼⼭根本店
尾道ラーメン

⽣⼝島

犬島近傍の見どころ

犬島「家プロジェクト」

鞆の浦近傍の見どころ

写真提供：広島県

【観光名所】
鞆の浦

【観光名所】
蘭島閣美術館

御手洗港近傍の見どころ

【観光名所】
御手洗町並み保存地区

下蒲刈島近傍の見どころ

⽝島精錬所美術館
⽝島「家プロジェクト」

御⼿洗町並み
保存地区蘭島閣

美術館

鞆の浦

犬島精錬所美術館

写真：阿野太一 写真：井上嘉和

宇部市

尾道糸崎港～広島港 周辺拡大図

尾道糸崎港 近傍の見どころ

【ローカルグルメ】
醉心山根本店・名誉醉心

【観光体験】
アートを巡る散策（生口島）

【ローカルグルメ】
尾道ラーメン



呉市

倉橋島

小佐木島 sauna meri 

御⼿洗町並
み保存地区※

尾道糸崎港～広島港 周辺拡大図

生口島

古⺠家ギャラリー
磨崖和霊⽯地蔵

佐木島

しおまち商店街 潮聲⼭ 耕三寺※
平⼭郁夫美術館

⻲ヶ⾸発射場跡地

大久野島

大崎上島

大崎下島

正光坊
岡本醤油醸造所

⼤望⽉邸
江田島

江⽥島荘

第１術科学校

江⽥島オイスター
ファクトリー

⻑⾨の造船歴史館

下蒲刈島

蘭島閣美術館※

今治市

うさぎの島

１．⑤ 探検クルーズ－２（尾道糸崎港～広島港 周辺拡大図）

小佐木島の見どころ

【観光体験】
sauna meri （サウナ施設）

【観光体験】
古民家ギャラリー

佐木島の見どころ

【観光名所】
磨崖和霊石地蔵

【観光名所】
平山郁夫美術館

【観光名所】
しおまち商店街

大久野島の見どころ

大崎上島の見どころ

【観光名所】
正光坊

【観光体験】
岡本醤油醸造所

江田島の見どころ

生口島の見どころ

※写真は前ページに掲載。

【観光体験】
第１術科学校

【観光体験】
長門の造船歴史館

倉橋島の見どころ

【観光名所】
亀ヶ首発射場跡地

【ローカルグルメ】
江田島オイスターファクトリー

【観光体験】
うさぎの島

18 19

【観光体験】
江田島荘

【観光名所】
塔の峰千本桜

塔の峰千本桜

【観光名所】
大望月邸



１．⑤ 探検クルーズ-２-①（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：犬島）

20 21

上陸場所候補①
浮桟橋

上陸場所候補②
犬島海水浴場

犬島家プロジェクト
F邸

S邸

A邸

I邸

C邸

中の谷
東屋

天満宮

犬島の島犬

犬島くらし
の植物園

犬島精錬所美術館

犬島自然の家



１．⑤ 探検クルーズ-２-②（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：鞆の浦）

22 23

上陸場所候補①
県営旅客桟橋

上陸場所候補②
雁木

鞆の浦
a cafe

常夜燈

景観茶房
鞆セレーノ

医王寺太子殿

古民家等
集落施設



１．⑤ 探検クルーズ-２-③（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：尾道糸崎港）

24 25

上陸場所候補①
尾道駅前桟橋

上陸場所候補②
十四日元町桟橋

Onomichi
U2

魚信
空猫カフェ

鼓岩

尾道ガウディハウス

みはらし亭



１．⑤ 探検クルーズ-２-④（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：大崎下島 御手洗港）

26 27

上陸場所候補①
浮桟橋

歴史の見える丘公園

上陸場所候補②
雁木

伝統地区施設

船宿カフェ若長



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑤（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：下蒲刈島）

28 29

上陸場所候①
浮桟橋

上陸場所候補②
梶ヶ浜海水浴場

三之瀬エリア
文化施設
（蘭島閣美術館等）潮流みはらし台

まるやカフェ

朝鮮通信使記念庭園
とびしま海道レンタサイクル



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑥（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：小佐木島）

30 31

上陸場所候補
定期航路桟橋sauna meri 

（サウナ施設）

古民家ギャラリー



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑦（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：佐木島）

32 33

上陸場所候補
向田港桟橋

磨崖和霊石地蔵

塔の峰千本桜



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑧（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：生口島）

34 35

上陸場所候補
瀬戸田港桟橋

平山郁夫美術館

潮聲山 耕三寺
/耕三寺博物館

しおまち商店街



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑨（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：大久野島）

36 37

上陸場所候補
ビーチ桟橋（仮称）

うさぎの島



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑩（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：大崎上島）

38 39

岡本醤油醸造所

上陸場所候補
白水港フェリー桟橋

大望月邸

正光坊



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑪（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：江田島）

40 41

第1術科学校

上陸場所候補
小用港第1桟橋

江田島オイスター
ファクトリー

江田島荘



１．⑤ 探検クルーズ-２-⑫（寄港地の上陸場所候 補及び観光コンテンツ等：倉橋島）

42 43

亀ヶ首発射場跡地

桂浜一帯
(造船歴史館、桂浜温泉館等)

上陸場所候補
くらはし海の家
の桟橋



２．瀬戸内海沿岸の観光コンテンツ

瀬戸内海沿岸の観光コンテンツを個別に紹介します。

① 世界遺産

② 国宝建造物

③ 国宝美術品

④ 観光名所

⑤ ローカルグルメ

⑥ 観光体験

⑦ 参考：問い合わせ先

44
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2．① 世界遺産(1)

7

2

6
5

3
4

1

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

◆京都府◆広島県 ◆兵庫県

◆広島県

◆福岡県

◆大阪府

◆和歌山県

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

The World Heritage in Japan

瀬戸内海の沿岸には、７つの世界遺産があります。

6. 世界文化遺産・嚴島神社

5. 世界文化遺産・原爆ドーム

写真提供：広島県

4. 世界文化遺産・姫路城
2. 世界文化遺産

百舌鳥・古市古墳群
3. 世界文化遺産・金閣寺

(古都京都の文化財)

1. 世界文化遺産・
紀伊山地の霊場と参詣道(高野山)

7. 世界文化遺産・官営八幡製鐵所
(明治日本の産業革命遺産

製鉄・製鋼、造船、石炭産業)

※写真提供：日本製鉄（株）九州製鉄所

※一般には非公開の施設です

「官営八幡製鐵所 旧本事務所」



紀伊山地は本州最南端、太平洋に張り出す紀伊半島に位置し、標高1,000m～2,000m級の
山脈が縦横に走り、年間3,000mmを超える豊かな降水量が深い森林を育む山岳地帯です。

紀伊山地は太古の昔から自然信仰の精神を育んだ地で、6世紀に仏教が伝来して以降、真言密
教をはじめとする山岳修行の場となりました。中でも、山岳修行により超自然的能力を得ること
を目的として10世紀中ごろから11世紀代に成立した修験道は、特に大峰山系の山岳地帯を中心
的な修行の場としていました。また、9～10世紀に広く流布した「神仏習合」思想（日本古来
の神々は仏教の諸尊が姿を変えて現れたものとする日本固有の思想）の聖地としても信仰を集め
ていました。

さらに、10～11世紀頃の日本では「末法思想」（仏法が衰え世も末になるという思想）が流
行し、死後に阿弥陀仏の居所である極楽浄土に往生することを願う｢浄土教」という仏教の教え
が貴族や庶民の間に広まりました。これに伴って、都の南方に広がる紀伊山地には仏教諸尊の浄
土があると信じられるようになり、この地の霊場としての性質がいっそう強まりました。この地
方の神聖性がことさら重要視されるようになった背景には、深い山々が南の海に迫るという独特
の地形や、両者が織り成す対照的な景観構成などが大きく影響していたものと考えられています。

このような特有の地形及び気候、植生などの自然環境に根ざして育まれた多様な信仰の形態を
背景として、｢吉野・大峯」、「熊野三山」、｢高野山」と呼ばれる顕著な三つの霊場とそれらを
結ぶ｢参詣道」が形成されました。

※ 「熊野三山」は新宮港の近傍になります。

■具体的な物件
熊野本宮大社、熊野速玉大社、熊野那智大社、那智山青岸渡寺、那智大滝、那智原始林、補陀洛
山寺、丹生都比売神社、金剛峯寺、慈尊院、丹生官省符神社、大峯奥駈道、熊野参詣道中辺路、
熊野参詣道小辺路、熊野参詣道大辺路、熊野参詣道伊勢路、高野参詣道
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2．① 世界遺産(2)

2. 世界文化遺産 百舌鳥・古市古墳群1. 世界文化遺産・紀伊山地の霊場と参詣道（高野山）

百舌鳥・古市古墳群は、古墳時代の最盛期であった４世紀後半から５世紀後半にかけて、当時
の政治・文化の中心地のひとつであり、大陸に向かう航路の発着点であった大阪湾に接する平野
上に築造されました。

世界でも独特な、墳長５００メートル近くに達する前方後円墳から２０メートル台の墳墓まで、
大きさと形状に多様性を示す古墳により構成されています。墳丘は葬送儀礼の舞台であり、幾何
学的にデザインされ、埴輪などで外観が飾り立てられました。

本資産は、土製建造物のたぐいまれな技術的到達点を表し、墳墓によって権力を象徴した日本
列島の人々の歴史を物語る顕著な物証です。

■具体的な物件
反正天皇陵古墳、仁徳天皇陵古墳、茶山古墳、大安寺山古墳、永山古墳、 源右衛門山古墳、塚
廻古墳、収塚古墳、孫太夫山古墳、竜佐山古墳、銅亀山古墳、菰山塚古墳、丸保山古墳、 長塚
古墳、旗塚古墳、銭塚古墳、履中天皇陵古墳、寺山南山古墳、七観音古墳、いたすけ古墳、 善
右ヱ門山古墳、御廟山古墳、ニサンザイ古墳、 津堂城山古墳、仲哀天皇陵古墳、鉢塚古墳、允
恭天皇陵古墳、仲姫命陵古墳、 鍋塚古墳、助太山古墳、中山塚古墳、八島塚古墳、 古室山古墳、
大鳥塚古墳、応神天皇陵古墳、 誉田丸山古墳、二ツ塚古墳、東馬塚古墳、栗塚古墳、東山古墳、
はざみ山古墳、墓山古墳、野中古墳、向墓山古墳、西馬塚古墳、 浄元寺山古墳、青山古墳、
峯ヶ塚古墳、白鳥陵古墳

◆和歌山県 ◆大阪府

⾼野⼭

和歌⼭駅

百⾆⿃古墳群 古市古墳群

百⾆⿃駅 古市駅

地理院地図

地理院地図

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧

和歌⼭下津港
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2．① 世界遺産(3)

3. 世界文化遺産・金閣寺(古都京都の文化財)

京都は794年から1868年にかけて天皇が居所をおいた日本の首都であり、武家政権が政治
の中心を鎌倉と江戸に移した時期以外、文化・経済・政治の中心として繁栄しました。

京都は北、西、東の三方を丘陵に囲まれた盆地という地理的特徴を利用して建設された都市で
す。中央の平地部では、幾多の兵火に見舞われて火災が頻発し、多くの建物などが失われては再
興されるという繰返しでした。しかし、周辺の山麓部は災害を免れ、起伏に富んだ自然地形を利
用して建てられた大寺院や山荘・庭園がいまでも多数残されています。

平地部にも東寺や二条城などの大きな規模の記念物や各種の伝統的な住宅様式を示す町並みな
どの文化遺産が、条坊制の中に残っています。8世紀に創建された東寺には、11世紀から19世
紀にいたる各時代の建物が建ち並び、16世紀に建造された二条城には、広大な敷地に当時の華
やかな建物が残っています。

■鹿苑寺（ろくおんじ）京都市
鎌倉時代に造られた貴族の別荘を足利義満が1397年（応永4）に譲り受け、別邸北山殿に造

り替えたもので、義満死後1422年（応永29）に夢窓疎石を開山とする禅宗鹿苑寺とされたこ
とに始まります。庭園は、衣笠山を借景とし、池にさまざまな名石を据え、池に向かって三層の
豪華な舎利殿金閣を建て、山上に展望所を設けています。この庭園は、鹿苑寺庭園として、特別
史跡特別名勝に指定されています。なお、1950年（昭和25）の火災で金閣は焼失しましたが、
1955年（昭和30）に復元的な再建が成されました。

■具体的な物件
賀茂別雷神社（上賀茂神社）、 賀茂御祖神社（下鴨神社）、教王護国寺、清水寺、
延暦寺、醍醐寺、仁和寺、平等院、宇治上神社、高山寺、西芳寺、天龍寺、鹿苑寺、慈照寺、龍
安寺、本願寺、二条城

4. 世界文化遺産・姫路城

木造の建物を配し、石造の城壁と白色の土塀をめぐらせる日本の独特の城郭の様式は16世紀
中頃に確立しました。姫路城はこの城郭建築の最盛期の遺産であり、17世紀初頭の日本の城郭
を代表するものです。日本の城の中でも、木造の城郭建築群と城壁・土塀から構成される構造物
が特に良く残っています。

この城は、白壁で統一された優美な外観から、白鷺城の別称があり、その名でも広く知られて
います。姫路は西日本の交通の要衝の地にあたり、1600年に城主となった大名池田輝政が翌年
から1609年にかけてこの地にあった古城を廃して新たに城を建造しました。現在残る姫路城の
構造物や建物はこの時のもので、周囲は内外二重の濠で囲まれています。

内濠と高い石垣に囲まれた内郭地域には城柵主要部と城主の居館が造営され、内濠と外濠のあ
いだの外郭地域には武家屋敷がありました。その外は一般民衆の居住地と商業地からなる城下町
であり、その周囲にも濠が巡っていました。内郭地域の城郭建築は当初の姿がほぼ完全に残って
おり、外郭地域とあわせて、整備基本構想のもとに保存・整備が進められています。

◆京都府 ◆兵庫県

姫路城

姫路駅

地理院地図

⾦閣寺

京都駅
地理院地図

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧



嚴島神社は瀬戸内海の島を背後にして、その入江の海のなかに木造建物が建ち並ぶ日本でも珍
しい神社です。社殿構成は12世紀にはじまりましたが、その後焼失し、1241年に再建されま
した。海に建つ木造建物として過酷な環境下にありながら、歴代政権の厚い庇護に支えられて、
古い様式を今日に伝えています。

社殿背後の厳島は約30平方キロメートルの島で、特別史跡及び特別名勝に指定されています。
古くから主峰である弥山(海抜530m)が崇敬の対象となり、島全体が神聖視されていました。こ
こに神社が造営されたのもその故であると考えられます。また、厳島の緑濃い森林が海岸線に迫
る美しい自然景観は、17世紀頃から「日本三景」の一つとして称えられてきました。特異な構
造をもつ嚴島神社はこのような自然景観の中、海に向かって建ち並んでいます。

5. 世界文化遺産・嚴島神社

原爆ドームは広島県の物産の改良増進を図り、産業の発展に貢献する目的で、大正4年4月に
建設された広島県物産陳列館で、チェコの建築家ヤン・レツルが設計したものです。北方の中国
山地から広島湾へと流れる太田川が形成したデルタ上、太田川（本川）と元安川の分岐する地点
が建設場所に選ばれ、その河岸約2,310平方メートルを埋め立て、旧広島藩の米倉と民有地を
整地して加え、全体で約3,200平方メートルを敷地として使用していたといわれます。

建物は、煉瓦と鉄筋コンクリートで作られた3階建てで、正面中央階段室を5階建てドームと
し、一部に地階を有していました。屋根のドーム部分は銅板葺、そのほかはスレート葺とし、
ドーム先端までの高さはおよそ25メートル、建築面積はおよそ1,002平方メートルでした。ま
た、噴水池をもつ洋風庭園や、四阿をもつ和風庭園も整備されていました。

建物は原爆の爆心地から北西約160メートルの至近距離にあり、熱線と爆風を浴びて大破、
全焼しました。しかし、爆風が上方（爆発点高度約580メートル）からほとんど垂直に働いた
ため、ドーム中心部は奇跡的に倒壊を免れたと考えられています。「原爆ドーム」という呼び名
は、建物の頂上天蓋の残骸が傘状になっている姿から「いつ、ころからともなく、市民の間から
誰ということもなく自然に言い出された」といわれています。

6. 世界文化遺産・原爆ドーム

19世紀半ばから20世紀の初頭にかけ、日本は西洋技術の積極的な導入をもとに、日本の伝統
技術 と融合しながら、「製鉄・製鋼」、「造船」、「石炭」産業を基盤に急速な産業化を成し
遂げました。

その歴史の歩みを証言する産業遺産群が、「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石
炭産業」です。

その構成は、九州・山口地域を中心とした８県１１市の２３資産からなり、北九州市と中間市
には、官営八幡製鐵所関連資産（「旧本事務所」、「旧鍛冶工場」、「修繕工場」、「遠賀川水
源地ポンプ室」）があります。

官営八幡製鐵所は、1901年に日本初の銑鋼一貫製鉄所として建設され、1910年には欧米の
先進国に追随する技術力を有していました。

1850年代から国を挙げて取り組んだ産業化が、ここ八幡で達成されました。

■官営八幡製鐵所 旧本事務所眺望スペース
世界遺産「官営八幡製鐵所」関連資産は、現在も操業している製鉄所構内に立地

しているため一般には公開されていませんが、構成資産のうち旧本事務所（1899年
竣工）の外観が眺望できるスペースを整備しています。場内には解説案内板や創業当時の古写真
などの展示、旧本事務所の内部に入ったような疑似体験ができるＶＲなどがあります。
【開場時間】9:30～17:00（入場は16:30まで）
【閉場日】毎週月曜日（月曜日が祝日・休日の場合はその翌日）、年末年始
【入場料】無料
【アクセス】ＪＲスペースワールド駅より徒歩10分

7. 世界文化遺産・官営八幡製鐵所
(明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業)

2．① 世界遺産(4)

51 52

◆福岡県◆広島県

◆広島県

原爆ドーム

嚴島神社

広
島
駅

厳島

官営⼋幡製鐵所 ⼩倉駅

地理院地図

地理院地図

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧

出典：文化庁 世界遺産（文化遺産）一覧

※写真提供：日本製鉄（株）九州製鉄所

※写真提供：日本製鉄（株）九州製鉄所

※一般には非公開の施設です

「官営八幡製鐵所 旧本事務所眺望スペース」

「完成間近の第一高炉を訪れた要人たち（1900年）」

「官営八幡製鐵所 旧本事務所」



7
6

5

32
4

1

9

8

10

12
11

53

2．② 国宝建造物(1)（和歌山県、大阪府、 京都府）

◆和歌山県

54

◆和歌山県◆和歌山県

◆和歌山県

◆大阪府 ◆和歌山県◆和歌山県

◆和歌山県

◆大阪府◆大阪府◆大阪府

◆京都府

◆大阪府

◆京都府 ◆京都府

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1327 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉前期
（1223 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期

種別 ： 寺院
時代 ： 室町後期

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉前期
（1271 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1275～1332 年の間に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 室町前期
（1346～1369 年の間に建造）

種別 ： 神社
時代 ： 鎌倉後期
（1275～1332 年の間に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 江戸前期
（1633 年に建造）

種別 ： 住宅
時代 ： 室町中期（1489 年に建造）
備考 ： 室町幕府第8代将軍 足利義政

が山荘・東山殿として建造

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1311 年に建造）

8. 櫻井神社拝殿 6. 孝恩寺観音堂 5. 慈眼院多宝塔

12. 銀閣寺（東山慈照寺）

2. 善福院釈迦堂

3. 金剛峯寺不動堂

種別 ： 寺院
時代 ： 室町前期
（1357 年に建造）

1. 長保寺多宝塔

種別 ： 寺院
時代 ： 室町前期
（1388 年に建造）

1. 長保寺大門 1. 長保寺本堂

7. 観心寺金堂(観心寺)

瀬戸内海の近くの国宝建造物を紹介します。

9. 住吉大社本殿(住吉大社)

種別 ： 神社
時代 ： 江戸後期
（1810 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 平安中期
（1053 年に建造）

10. 平等院鳳凰堂

11. 清水寺

3. 金剛三昧院多宝塔

4. 根来寺多宝塔(大塔) 
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2．② 国宝建造物(2)（兵庫県、岡山県、広島県）

兵庫県

55 56

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県◆岡山県◆岡山県◆広島県

◆広島県

◆広島県

◆広島県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県 和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1285 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 室町中期
（1413～1428 年の間に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉前期
（1192 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 平安後期
（1112 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 室町中期
（1397 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 平安後期
（1171 年に建造）

種別 ： 講堂
時代 ： 江戸中期
（1701 年に建造）

種別 ： 神社
時代 ： 室町中期
（1425 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 室町前期
（1348 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1327 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 室町中期
（1432 年に建造） 種別 ： 寺院

時代 ： 室町後期
（1540 年に建造）

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

16. 鶴林寺太子堂

16. 鶴林寺本堂

写真

17. 一乗寺三重塔18.旧閑谷学校19. 吉備津神社本殿及び拝殿20. 明王院五重塔

13. 太山寺本堂 (太山寺 ) 14. 朝光寺本堂

15. 浄土寺浄土堂（阿弥陀堂）

23. 不動院金堂

21. 浄土寺多宝塔

21. 浄土寺本堂

瀬戸内海の近くの国宝建造物を紹介します。

22. 向上寺三重塔

写真提供：広島県◆広島県
24

◆広島県

24. 嚴島神社 社殿

種別 ： 神社
時代 ： 鎌倉前期～江戸前期
（1241年～1615年で建造）
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2．② 国宝建造物(3)（山口県、大分県、愛媛県、 香川県）

57

◆山口県 ◆山口県◆山口県

◆大分県

◆大分県 ◆愛媛県 ◆愛媛県◆愛媛県

◆香川県

◆香川県
兵庫県岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

種別 ： 寺院
時代 ： 室町中期
（1442 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1320 年に建造）

種別 ： 神社
時代 ： 室町前期
（1370 年に建造）

種別 ： 神社
時代 ： 奈良中期
（725年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 平安後期
（1086～1184 年の間に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1305 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉前期
（1185～1274 年の間に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1318 年に建造）

種別 ： 寺院
時代 ： 鎌倉後期
（1300 年に建造）

種別 ： 神社
時代 ： 鎌倉前期
（1219 年に建造）

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

25. 瑠璃光寺五重塔

※山口市
観光情報
HP

29. 富貴寺大堂 32. 石手寺二王門

瀬戸内海の近くの国宝建造物を紹介します。

26. 功山寺仏殿27. 住吉神社本殿

34. 神谷神社本殿

写真提供 ：
松山市教育委員会

33. 本山寺本堂28. 宇佐神宮本殿

写真提供 ：
松山市教育委員会

30. 太山寺本堂 31. 大宝寺本堂

※写真提供：香川県教育委員会
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2．③ 国宝美術品(1)（和歌山県、奈良県、 大阪府）

●は公共機関以外が
出典元の写真

※紀の川市HP

◆和歌山県 ◆和歌山県

◆和歌山県

◆和歌山県

◆和歌山県

◆和歌山県

◆大阪府◆大阪府

◆大阪府

◆大阪府

◆奈良県

◆大阪府 ◆大阪府

兵庫県
岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大阪府

山口県

大分県

和
歌
山
県

奈
良
県

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 室町時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 平安時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 南宋（中国）

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 奈良時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 平安時代

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

種別 ： 絵画
時代 ： 南宋（中国）

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

※毎年4月17・18日に公開

※特別展で公開

1. 木造熊野速玉大神坐像
／木造夫須美大神坐像

／木造家津御子大神坐像
／木造国常立命坐像

（熊野速玉大社）

写真

4. 絹本著色阿弥陀聖衆来迎図
（有志八幡講 ）

※特別展で公開

※21年に1度
公開、 前回
は 2015年
（平成27年）

6. 木造弥勒仏坐像〈廟所安置〉
（慈尊院）

※不定期の
特別展で公開

8. 青磁鳳凰耳花生〈銘万声〉
（和泉市久保惣記念美術館）

9. 塵地螺鈿金銅装神輿
(誉田八幡宮 )

※毎月18日に公開

10. 乾漆千手観音坐像
（本堂安置） （葛井寺）

※毎月18日に限定公開

12. 紙本著色扇面法華経冊子
（九十八葉） （四天王寺）

※公開は不定期

7. 木造如意輪観音坐像（金堂安置）
（観心寺）

写真

※毎月不定期で公開

11. 牙笏 （道明寺天満宮 ）

瀬戸内海の近くの国宝美術品を紹介します。

3. 木造千手観音立像
／木造菩薩立像

（伝日光・月光菩薩）(道成寺 )

写真

5. 沃懸地螺鈿金銅装神輿
（鞆淵八幡神社）

写真

13. 絹本著色帰牧図
〈李迪筆／（騎牛）〉

（公益財団法人大和文華館）

※公開は不定期

※特別展で公開

2. 古神宝類 （熊野速玉大社 ）

◆和歌山県

種別 ： 絵画
時代 ： 鎌倉時代

18. 紙本著色粉河寺縁起
（粉河寺）

8
18
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2．③ 国宝美術品(2)（大阪府、京都府、兵庫県、岡山県）

◆大阪府

◆大阪府

◆兵庫県◆兵庫県◆兵庫県

◆岡山県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大阪府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代

種別 ： 絵画
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 平安時代
写真 ：中国地勢で申請

◆大阪府

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

◆大阪府

種別 ： 絵画
時代 ： 室町時代

写真

※毎年5月5日に公開

15. 紙本著色日月四季山水図
（宗教法人天野山金剛寺 ）

14. 絹本著色両部大経感得図
（公益財団法人藤田美術館 ）

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

※2022年～春、秋の3ヵ月ずつの期間
公開される場合有

※毎年1月1
～3日に公
開その他
の日は事
前予約が
必要

16. 木造薬師如来坐像
（本堂安置） （獅子窟寺 ）

※非公開

17. 紙本著色後鳥羽天皇像
〈伝藤原信実筆〉（水無瀬神宮 ）

19. 短刀〈朱銘貞宗
（名物伏見貞宗）/本阿（花押）〉

（公財黒川古文化研究所 ）

※非公開

21. 絹本著色聖徳太子及天台
高僧像（一乗寺）

※毎年4/4、11/5に公開

23. 赤韋威鎧〈兜、大袖付〉
（岡山県立博物館）

瀬戸内海の近くの国宝美術品を紹介します。

写真

20. 木造阿弥陀如来及両脇侍
立像（浄土堂安置）（浄土寺）

◆大阪府

種別 ： 工芸品
時代 ： 元（中国）・14世紀

龍泉窯、高さ27.4cm

※年に
数カ月公開

14. 飛青磁花生
（大阪市立東洋陶磁美術館）

※住友グルー プ
寄贈（安宅コレ
クション）

※写真：六田知弘

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代
写真 ：使用許可済

24. 太刀〈無銘 一文字（山鳥毛）〉
（備前長船刀剣博物館）

※不定期で公開

◆岡山県

14

15

16
17

19
2021

2423
22
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2．③ 国宝美術品(3)（広島県、山口県、福岡県、 大分県、愛媛県、香川県）

※特別展で公開

◆愛媛県

◆山口県◆山口県◆山口県

◆山口県

◆福岡県

◆福岡県 ◆福岡県

◆大分県

兵庫県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

◆広島県

◆広島県

種別 ： 工芸品
時代 ： 唐（中国）

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 絵画
時代 ： 室町時代
備考 ： 雪舟筆

種別 ： 絵画
時代 ： 室町時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 南北朝時代

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

種別 ： 彫刻
時代 ： 平安時代～鎌倉時代

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

種別 ： 工芸品
時代 ： 鎌倉時代

※公開は不定期

26. 絹本著色普賢延命像
（持光寺 ）

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

28. 太刀〈銘為次（狐ヶ崎）〉（吉川史料館）

※毎年11月ころの特別展で公開

29. 鉄宝塔〈（水晶五輪塔共）〉
（阿弥陀寺）

※拝観予約必要※毎年11月ころの特別展で公開

30. 菊造腰刀〈刀身無銘伝当麻〉
（毛利博物館）

※不定期で公開

31. 刀〈金象嵌銘長谷部国重本阿花押
（名物へし切長谷部）／黒田筑前守〉

（福岡市博物館）

34. 臼杵磨崖仏 （臼杵市 ）

※秋～冬期間は不定期で公開

※毎年11月ころの特別展で公開

30. 紙本墨画淡彩四季山水図
〈雪舟筆〉（毛利博物館 ）

※平常展で
数年に1回
又は特別
展で公開

32. 紙本墨画淡彩周茂叔愛蓮図
〈狩野正信筆〉

（九州国立博物館）

25. 太刀〈銘国宗〉
(ふくやま美術館）

※公開は不定期

※公開は不定期

35. 赤絲威鎧〈大袖付〉
（大山祇神社）

瀬戸内海の近くの国宝美術品を紹介します。

岡山県

◆広島県

種別 ： 絵画
時代 ： 平安時代

27. 平家納経（嚴島神社）

※特別展で公開

※特別展で公開

33. 短刀〈銘吉光〉附 腰刀拵
（（公財）立花家史料館）

※公開は不定期

36. 金銅錫杖頭 （善通寺）

◆香川県

種別 ： 工芸品
時代 ： 平安時代
備考 ： 源義経が奉納

26

3528
29

30

31

25

27

32

33

34

36
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2．④ 観光名所(1)（和歌山県、大阪府、京都府）

65 66

2

7

5
4

12

3

6
8

◆和歌山県

◆和歌山県

◆大阪府

◆大阪府◆大阪府◆大阪府◆大阪府

◆大阪府

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大阪府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

「だんじり」という山車（だし）
を曳く勇壮な祭り。

・開催時期 ： 泉州地区
9月上旬～10月中旬

弘法大師・空海が開いた日
本を代表する真言密教の聖
地。戦国武将「豊臣秀吉」（とよとみ

ひでよし）によって築かれた。
・桜：4月、 新緑：5月
・紅葉：10月下旬～11月中旬
・梅：2月中旬～3月

恋愛成就の明王、愛染明
王を祀る愛染堂は縁結び
としても人気の名所。色鮮やかな松林を背景に

白砂のビーチが約1キロメ
ートル続いている。

堺の刃物生産は600年の歴
史を持つ。日本における刃
物の三大産地のひとつ。

この橋を渡るだけで「おはら
い」になるとの信仰もある。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

天守は白亜三層からなり、
内部に徳川家ゆかりの遺品
など多数展示。

◆京都府

室町幕府第3代将軍足利義
満が、譲り受けた貴族の別荘
を別邸北山殿に造り替えた。

6. 堺の包丁

9

11
10

◆京都府 ◆京都府

◆京都府

「清水の舞台」で知られる寺
院。世界文化遺産。

室町幕府第8代将軍 足利義
政が山荘・東山殿として建造。

11. 銀閣寺（東山慈照寺）

藤原頼通によって京都府宇
治市に開かれた寺院。鳳凰
を屋上に戴く鳳凰堂は国宝。

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

1

陸・海・空のさまざまな動物
たち、自然とのふれあいをテ
ーマにしたテーマパーク。

1. アドベンチャーワールド

4. 水間寺

5. 二色の浜公園4～6. 泉州だんじり祭り7. 住吉大社・反橋（太鼓橋）

写真提供：岸和田市

9. 平等院鳳凰堂 10. 清水寺

12. 金閣寺

3. 高野山

8. 大阪城

◆和歌山県

◆大阪府

関西を支える石油化学コン
ビナート「堺泉北臨海工業
地帯（堺市・高石市）」に広
がる工場夜景。

5.堺泉北臨海工業地帯の
工場夜景

2. 和歌山城



2．④ 観光名所(2)（兵庫県）

67 68

◆兵庫県◆兵庫県 ◆兵庫県 ◆兵庫県 ◆兵庫県 ◆兵庫県

◆兵庫県◆兵庫県

◆兵庫県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

姫路城、竹田城跡等で
開催される。

・桜・お城まつり：4月

全長1,460m、標高400mへ約
10分の空中散歩. 快適な空
間とパノラマ風景。

・山桜：4月
・紅葉：10月中旬～

11月中旬

姫路城西御屋敷跡庭園
好古園の紅葉が有名。
夜間のライトアップもある。

・紅葉：10月中旬～
11月中旬

安産祈願・恋愛成就など、ご
縁結びのご利益を賜れる神
社。

全長3,911mの世界最大級の
吊り橋の一つ。明石海峡へ
突出した延長約317mの回遊
式遊歩道（舞子海上プロム
ナード）がある。

神戸港開港時代の異国情
緒が漂うモダンな街。

横浜、長崎とならぶ、日本三
大中華街の一つ。中国風の
意匠を特徴とする中華街。

世界160ヶ国の玩具を所蔵
し、ミシュラン・グリーンガイ
ドで２つ星に。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

・桜、新緑：4月
・紅葉：10月中旬～

11月中旬

性空上人が開創。天台宗三大
道場の一つに数えられ、
“西の比叡山”とも呼ばれる。

17 14

19

13
15

20

16
18

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

19. 日本玩具博物館 18.姫路城西御屋敷跡庭園
（好古園）・紅葉

17. 明石海峡大橋

21. 淡路人形浄瑠璃

約500年の伝統を誇る国指
定重要無形民俗文化財

21

13. 生田神社

15. 南京町16. 布引ロープウェー・山桜

20. 書寫山圓教寺 14. 北野・旧居留地

◆兵庫県

18. 桜・お城まつり



2．④ 観光名所(3)（岡山県、広島県）

69 70

33

22

23
32

27

24
2526

28

3031
34

◆岡山県

◆広島県 ◆広島県

◆広島県

◆広島県

◆広島県
◆広島県 ◆広島県

◆広島県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

白壁の蔵屋敷、なまこ壁、柳
並木の風景、情緒豊かな町
並みが楽しめる。

・倉敷天領夏祭り：7月下旬
・倉敷雛巡り：2月

280種5、500本のばらが
咲き誇る。

・ばら：5月～6月中旬
：9月中旬～11月上旬

1996年世界遺産に登録された。
周辺は自然が豊か。

譜代大名水野勝成が築
城。福山城天守閣は現
在福山城博物館として
運営されている。

日本で最初の国立公園
に指定された瀬戸内海を
代表する景勝地の１つ。

江戸時代の学者・頼山陽は,
仙酔島や瀬戸内海の美しさ
を見て「山紫水明」という言
葉を生み出した。

館名は下蒲刈に多く自生していた
春蘭に由来。日本建築の美しさを
追求した総ヒノキ造りの美術館

明治以降の「呉の歴史」と造
船・製鋼を始めとした各種の
「科学技術」を紹介する博物
館。

豊臣家五大老の一人・毛利
輝元が太田川河口の三角
州に築城。

原爆死没者の慰霊と世界恒
久平和を祈念して開設された
都市公園。広島平和記念資
料館や平和の灯などがある。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

◆広島県

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

愛媛県

28. 鞆の浦
27. 福山城 26. 福山ばら公園

29. 仙酔島

31. 蘭島閣美術館

32. 大和ミュージアム
35. 嚴島神社（世界遺産）

24. 倉敷美観地区

33. 広島城 34. 平和記念公園

◆広島県

30. 御手洗町並み保存地区

御手洗の町並みは、平成6年
に国の「重要伝統的建造物群
保存地区」に選定を受けた。

29

◆岡山県

・春の幻想庭園：4月下旬～5月上旬
・夏の幻想庭園：7月下旬～8月上旬
・菊花大会：10月上旬
・秋の幻想庭園：10月下旬～11月上旬
・芝焼き、松の菰焼き：1月下旬～2月上旬

「岡山後楽園」と「岡山城」が旭川（月見
橋）を挟んで一斉にライトアップされる。

22. 後楽園・秋の幻想庭園

写真提供：広島県写真提供：広島県写真提供：広島県写真提供：広島県

写真提供：広島県

写真提供：広島県

写真提供：岡山県観光連盟

◆岡山県

豊臣家五大老の一人・宇喜多
秀家が築城。外観から別名「烏
城（うじょう）」と呼ばれている。

22. 岡山城

◆広島県

建築家・坂 茂（ばん しげる）が
手がけた建築とともに、美術工
芸品の鑑賞や庭園の散策をお
楽しみいただけます。

36.下瀬美術館

©SIMOSE

◆岡山県

瀬戸内の多島美と雄大な瀬戸
大橋が一望できるビュースポッ
ト。ボルダリングやパラグライ
ダーも楽しめます。

23.王子が岳

◆岡山県

園内には約7,000本の桜をはじめ梅、椿、
ツツジ、あじさい、モミジなど300種超、約
15万本が植栽されています。

23.みやま公園



2．④ 観光名所(4)（山口県、福岡県、大分県）

71

◆山口県

◆山口県

◆山口県

◆山口県◆山口県 ◆山口県

◆山口県◆福岡県

◆大分県◆大分県◆大分県◆大分県

岡山県
広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

西日本最大級の茶畑。展望
台から広大な景色を一望で
きます。

5連のアーチが美しい国内
屈指の木造橋。神橋（栃木）、
猿橋（山梨）とならぶ日本三
名橋の一つ。
・桜：3月下旬～4月上旬
・紅葉：10月下旬～11月下
旬

境内地は国の史跡に指定さ
れている。

・7月上旬～10月上旬

菅原道真（すがわらのみち
ざね）公を祀る神社。

・七夕まつり：7月下旬
・万灯の夕べ：8月上旬
・裸坊祭：11月下旬
・梅まつり：2月上旬

全国の都市公園100選、桜
の名所100選に選定。

・桜、つつじﾞ、紫陽花：
3月中旬～6月下旬

・UBEビエンナーレ：
10月～12月（隔年開催）

約5,100本の桜は、例年2月
上旬に開花を迎え、中旬頃
が見頃。

・2月上旬～3月上旬

宮本武蔵と佐々木小次郎が
決闘した島。島の名は敗れ
た佐々木小次郎の流儀「巌
流」から。

「ととろ」は大分県佐伯市宇
目に実在する地名。
現在も実際に地域のバスが
停車しています。

世界中から観光客が集まる、
藤の名所。見ごろを迎える4
月下旬から5月上旬にかけて
、広さ3,000坪の敷地内に22
種、約100万本の藤の花が咲
く。秋は紅葉も楽しめる。

海地獄、血の池地獄、龍巻
地獄、白池地獄の４つの地
獄が「別府の地獄」として国
の名勝に指定されている。

大分県佐伯市は造船業が
盛ん。進水式は、船主のた
めの船の完成を祝う式典で
す。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

日本で最も有名な観光市場
の一つ。週末に開催される
海鮮屋台街は、国内外の観
光客で賑わいます。

72

36. 周防国分寺サルスベリ

37. 防府天満宮

49. トトロのバス停

◆大分県

標高1,584m。双耳峰を持つ
美しく荘厳な姿から「豊後富
士」と呼ばれ親しまれている
。

◆大分県

江戸時代に、ノミと鎚だけで
30年余り掘り続けてできた、
手彫りのトンネル。

38. ときわ公園

46. 別府地獄めぐり

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

40. 唐戸市場41. 巌流島

48. 進水式45. 青の洞門 47. 由布岳 50. 四浦半島・河津桜

◆福岡県 ◆福岡県

41

50
48

38

46

3639 35

49

37

45

47

40
4243

44

明治後半からの国際貿易
港当時の面影を色濃く残す
レトロな建物が数多く立ち並
ぶ観光スポット。

42. 門司港レトロ地区・
建造物群

1602年に7年の歳月を経て
築城した小倉のシンボル。
2019年に天守閣内装をリニ
ューアル。

43. 小倉城

44. 河内藤園 35. 錦帯橋

39. 藤河内茶園
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2．④ 観光名所(5)（愛媛県）

73

57

56
55

5251

54

53

◆愛媛県 ◆愛媛県 ◆愛媛県

◆愛媛県

◆愛媛県

◆愛媛県

◆愛媛県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福
岡
県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

「現存12天守」のうちの一つ
・桜、松山春まつり：4月上旬
・夏イベント：7月～8月
・冬イベント：12月～2月

わが国最古といわれる温泉
・松山地方祭：10月上旬
・道後温泉まつり：3月

大名庭園。名の由来は、
伊達政宗が隠居後詠んだ
漢詩。
・藤：5月
・紅葉：11月

人々の営みが形造った
景観美。頂上まで石垣造
りの段畑。

◆愛媛県

市内で生産される紙製品の
展示、紙をテーマにした企画
展を随時開催。

明治期の大規模和風住宅
の姿を今日に伝える貴重な
遺構。

日本建国の神、大山積大神
を祀る神社。全国にある山祇
神社と三島神社の総本社。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

58

59

鶴島城と呼ばれる秀麗な天
守は、当時のまま現存する
貴重なもの。
・桜：3月下旬～4月上旬

藤堂高虎が、瀬戸内海に面
した海岸に築いた大規模な
平城。別名吹揚城（ふきあげ
じょう）ともいう。

54. 松山城

◆愛媛県

74

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

51. 遊子水荷浦の段畑

52. 天赦園

55. 道後温泉 57. 今治城56. 旧広瀬邸

58. 大山祇神社

59. 紙のまち資料館

53. 宇和島城



◆徳島県

江戸時代の藍商の繁栄を物
語る歴史的文化遺産。

2．④ 観光名所(6)（香川県、徳島県）

61

63~66

60

62

67

◆香川県

◆香川県 ◆香川県 ◆香川県◆香川県◆香川県◆香川県

◆徳島県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

観光農園。産業用として日
本最古のオリーブの原木
がある。

・収穫祭：10月～12月

日本で唯一、『空・海・渓谷』
を一度に眺望できる島の
ロープウェイ。

・紅葉：11月

映画「二十四の瞳」のロケに
使ったオープンセットが残さ
れている。

参道から臨む内海湾と播磨
灘の視界は、瀬戸内海随一
の景勝美を誇る。

山上からは波穏やかな瀬戸
の海と一体となった高松市
街や多島美が一望できる。

シラクチカズラ（重さ約6トン）
で作られた橋。長さ45m・幅
2m・水面上14m。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

ミシュラン・グリーンガイド・
ジャポンで三ツ星の大名庭
園。一千本もの手入れ松は
見事。通年美しい。

古くから「さぬきのこんぴらさ
ん」として親しまれている海
の神様。参道の長い石段は
有名。合計は785段。

瀬戸内海の近くの観光名所を紹介します。

61. 栗林公園

66. 碁石山

阿波おどりの観覧専用ホー
ル、歴史や文化を学べる博物
館があり、1年を通して阿波お
どりを楽しむことができる。

72. 阿波おどり会館

◆徳島県

63. オリーブ公園 62. 屋島 60. 金刀比羅宮

70
71

68

69

◆徳島県

71. お松大権現

「猫神さま」として親しまれ、
境内に約1万体にもおよぶ
招き猫が奉納されている。

◆徳島県

69. 出羽島

昔ながらの懐かしい風情が
ただよう漁村集落。

64. 二十四の瞳映画村

写真提供：（一社）小豆島観光協会

65. 寒霞渓ロープウェイ

72
73

74

◆徳島県

観潮船や「渦の道」での渦潮
見学。春と秋の大潮の時期
が最大になる。

地元で活躍する人形座の公演が毎日
上演されている。

73. 徳島県立阿波十郎兵衛屋敷

◆徳島県

74. 鳴門の渦潮

7675

◆徳島県

68.大塚国際美術館

西洋名画1,000余点を陶板
で原寸大に再現。（写真は
大塚国際美術館の展示作
品を撮影したもの。）

67. かずら橋 70. うだつの町並み
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2．⑤ ローカルグルメ(1)（和歌山県、大阪府、 兵庫県、岡山県）

1

t

t

◆大阪府◆和歌山県

◆大阪府

◆兵庫県◆兵庫県 ◆兵庫県◆兵庫県 ◆兵庫県

5
8

1

10

3
7

12

11

2

6
4

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県
徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

漁師の間では「泉州アナゴ」
で通っている大阪湾のあな
ごを使った天ぷら。

・あなごの旬の時期：
4月～6月

灘五郷とは日本一の酒どこ
ろとして知られているエリア
（5つの郷：地域）。

・蔵開き：1月～4月上旬

そばめしは、焼きそばとご飯
を地元のソースで一緒に炒
めた料理。鉄板から奏でる香
ばしい音が食欲をそそります。

姫路おでんは、生姜醤油で
食べるおでん。

明石市の名物料理。小麦粉、
じん粉、卵、たこが主な材料
で、「玉子焼」と呼ばれること
もある。出し汁に付けて食べ
る。

兵庫県下で育った黒毛和牛
を但馬牛と呼び、但馬牛の
中でも更に厳しい条件をクリ
アした肉。

うどんをうす味のだしで炊き
、野菜や魚介、肉類から出た
旨みで味わいを増しただしと
うどんが主役の『うどんすき』

12月の完熟みかんを、糖や
酸味のバランスが良くなるま
で貯蔵したみかん。

・旬の時期 ： 1月～3月

◆岡山県

玉野市のご当地グルメ。雑穀
入りご飯と穴子の焼き飯に、
温泉たまごをトッピング。味
付けは、醤油と蒲焼のタレ。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

78

12. たまの温玉めし

瀬戸内海の近くで楽しめるローカルグルメを紹介します。

9

◆兵庫県

◆兵庫県

淡路島を代表する春のブラ
ンド食材。養殖の専門家の
間で「サケ・マス類の中一番
美味しい」と言われている。

国内で通常出荷されている2年物よりも1.5～2倍の大きさ。引き締
まった身は噛めば噛むほどうま味が出る。

9. 淡路島サクラマス

◆岡山県

ビールの魅力が存分に味わ
えるツアー。ビールの試飲も
ある。

8. 地酒・姫路おでん

9. 淡路島３年とらふぐ

2. 泉州あなごの天ぷら

6. そばめし

1. 和歌山・蔵出しみかん

3. うどんすき

7. 明石焼（玉子焼）

写真提供：兵庫県

写真提供：兵庫県

写真提供：
灘五郷酒造組合

4. 灘五郷蔵開き

◆岡山県

瀬戸内海のミネラルをいっ
ぱい含んだジューシーな牡
蠣の風味が楽しめる絶品お
好み焼き。

・牡蠣：10月～5月
（旬は年明け）

写真提供：岡山県観光連盟

10. カキオコ（牡蠣のお好み焼き）

5. 神戸ビーフ

11. キリンビール岡山工場・
ビール試飲
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2．⑤ ローカルグルメ(2)（広島県、山口県、 福岡県）

1

◆広島県 ◆広島県 ◆広島県

◆広島県

◆広島県

◆山口県

◆福岡県◆福岡県

◆山口県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

山口県

大分県

福岡県

下関ふくは、国が認めた地域ブランド。下関の職人による目利きと、
確立された行程が高い品質と評価を獲得しました。

海上自衛隊の艦艇で食べら
れているカレーを再現。

宮島観光の際に味わうこと
ができる名物グルメ。

・あなごの旬の時期：
6月～8月

1.茶濁濃豚骨
2.強い豚骨臭
3.やわ麺 が特徴のご当地
ラーメンです。

山口県、特に防府市は全国
有数のハモの産地。魚市場
隣接の道の駅では、骨切り
したハモだけではなく、蒲焼
きやハモバーガーなどのオ
リジナル商品も販売。

・旬の季節：5月～9月

さまざまな具材の食感が楽
しめる広島のソウルフード。
尾道・府中・三原など、地域
ごとに具材が微妙に異なる。

門司港発祥ご当地グルメ。ご飯
やバターライスの上にカレーをか
け、その上に卵やチーズをトッピ
ングしてオープンで焼いたもの。

新鮮な魚介類を用いた寿司は、
ミシュランガイドの掲載や口コミ
サイトで全国1位になる店がある
など、注目度が高い。

小倉発祥ご当地グルメ。乾麺から
もどすもっちりとした麺が特徴で、
野菜と豚バラを一緒にいため、ソ
ースや醤油で味付けします。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

日本画の巨匠横山大観が、
「醉心のお酒は一つの芸術
だ」と評した酒。

14.醉心山根本店・名誉醉心

瀬戸内海の近くで楽しめるローカルグルメを紹介します。

◆広島県

19

17

16

15
14

2021
22

18

25
23

13

山口県岩国市で伝統的に作
られている押し寿司。 人の
集まるハレの日に欠かせな
い料理。

下関は近代捕鯨発祥の地。今でもくじら
料理は地域で親しまれています。市内に
はくじら料理が味わえるお店があります。

山口県を代表する名物料理。
熱した和瓦の上で茶そばや
牛肉などを焼き、温かい麺つ
ゆに付けて食べます。

豚の背脂を浮かべた醤油味
の鶏がらスープに、歯ごたえ
のある平麺。具はネギ、チャ
ーシュー、メンマが尾道流。

手間ひまをかけて大切に育
てられる。繊細かつ豊かな
風味を持つ広島和牛。

◆山口県

週末に開催される海鮮屋台
街には、寿司や海鮮丼、揚
げ物等が所狭しと販売。関
門海峡を眺めながら食べる
寿司は最高です。

◆山口県

◆山口県

20. 潮彩市場防府・ハモ 18. あなごめし

◆山口県

◆広島県

17. 広島和牛

13. 尾道ラーメン

24

17. 広島お好み焼

22. 唐戸市場・海鮮屋台街

16. 呉海自カレー

写真提供：広島県 写真提供：広島県

写真提供：広島県

写真提供：広島県

23. 門司港レトロ・焼きカレー 24. 九州前寿司 25. 焼きうどん

19.  岩国寿司

◆山口県 ◆福岡県

22. くじら料理

22. 瓦そば

22. 下関ふく

京都府15. 西条酒蔵通り・蔵開き

・ 蔵開き ：4月
・ 酒まつり：10月（3連休の土日）

西条は、灘・伏見と並び称され
る銘醸地として知られている。

21. 宇部ラーメン
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2．⑤ ローカルグルメ(3)（大分県、愛媛県、 香川県、徳島県）

1

7

t

t

◆大分県

◆大分県 ◆大分県 ◆大分県

◆愛媛県◆愛媛県◆愛媛県◆愛媛県

◆愛媛県

◆香川県

◆徳島県
◆徳島県

3932

28

29

35

31

26 27
30

36

37

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和
歌
山
県

奈
良
県

新鮮なホタルジャコをす
り身にして油で揚げた
ローカルフード。

温泉の蒸気で食材を蒸す地
獄蒸し。

まぐろの赤身を醤油・砂糖な
どを入れた特製のゴマだれ
と和え、アツアツのご飯の上
にのせた丼。
元々は漁師飯。

・旬の時期 ：
・関サバ ： 10月～ 3月
・関アジ ： 3月～10月

佐賀関沖（豊後水道、速吸
の瀬戸）で、 大分県漁業協
同組合佐賀関支店の組合
員（漁師）が一本釣りしたマ
アジやマサバ。

徳島県のご当地ラーメン。大
きく白・茶（黒）・黄の三系統
に分けられるスープが特色。

つるぎ町（旧半田町）で伝統的に作
られているそうめん。一般的なそう
めんよりも太く、うどんよりも細い。

小豆島で素麺づくりが始まったの
は、約四百年前。島の職人は頑
ななまでに、その素材と製法を守
り続けている。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

焼いたエソなどの白身魚を胡麻、
醤油などを混ぜて作られる大分県
佐伯市に100年前から伝わる調味
料。ゆでたうどんに佐伯ごまだしを
のせてお湯をかける「ごまだしうど
ん」などで食べる。

卵を溶いた特製のタレに新
鮮な鯛の刺身を絡め、温か
いご飯にかけて食べる郷土
料理。

新鮮な太刀魚を3枚に捌
いて身の部分2枚を棒に
巻き、炭火で焼くシンプル
なもの。

太陽の光と潮風をいっぱいに
浴びて育つ愛媛みかんは、甘
さと酸味のバランスが絶妙。

・旬の時期 ： 12月～2月

串には刺さず豪快に鉄板
で押しつぶすように焼くス
タイル。

香川県（旧讃岐国）の特
産うどん。最大の特徴は、
コシの強さ。

26. 地獄蒸し工房・地獄蒸し料理

29. 佐伯ごまだし

瀬戸内海の近くで楽しめるローカルグルメを紹介します。

33 34

◆愛媛県

条件は、①「醤の郷」で作った
醤油やもろみを使っている、
②小豆島の魚介、野菜やオリ
ーブなど地元の食材を使って
いる、③箸休めはオリーブか
佃煮を使っている。

新居浜発祥の料理。ふぐの
切り身、皮、ネギ、カワハギ
の肝に薬味を加え、ポン酢
で味付けしたもの。

◆愛媛県

お茶どころ愛媛県新宮村の
香り高い無農薬抹茶を贅沢
に使った大福。

28. ひゅうが丼（マグロ） 27. 関サバ・関アジ
39. 徳島ラーメン

33. ふぐざく 34. 霧の森大福

31. 愛媛みかん 35. 讃岐うどん（香川県全域）32. 今治・鉄板焼き鳥

30. 宇和島鯛めし

37. 半田そうめん

写真提供：
宇和島市観光物産協会

写真提供：小豆島オリーブ園
38

◆香川県

◆香川県

海産物が豊富な徳島ならではの
ボリュームたっぷりの料理。魚貝
類を丸ごと豪快に焼き上げる。

◆徳島県

36. 小豆島手延素麺

36. ひしお丼（醤油）

30. じゃこ天 30. 太刀魚巻

38. 海賊料理
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2．⑥ 観光体験(1)（和歌山県、大阪府）

83

3
5

4 2

7

8

9

10

10

10

◆和歌山県

◆和歌山県

◆和歌山県

◆大阪府

◆大阪府

◆大阪府

◆大阪府 ◆大阪府

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

和歌山県

京都府

海釣り公園。展望デッキもあ
る。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

甲冑、行商人、殿様、姫様、
侍、忍者等の着付体験が楽
しめる。

千利休と与謝野晶子を通じ
て、堺の歴史・文化の魅力を
体験。

伝統ある堺の和菓子（練りき
り）を作成。作成後は抹茶と
一緒にお召し上がり。

ベテラン職人の指導の下、包
丁研ぎと柄付けを体験。出来
上がった包丁はお持ち帰り。

インスタントラーメンの原点
を学べる体験型食育ミュー
ジアム。

「天下の台所」の豊かな食に
育まれた大阪の酒蔵をめぐ
る。

・ 4月～10月中旬

日本遺産に認定された「和歌
の浦」エリアの砂浜で体験。採
れた魚を食べることもできる。

動力を一切使わない手漕ぎ
のカヤックは、波や風を直接
体感できる。

5. 和歌山城（時代衣装着付け）
7. 岬町海釣り公園・

道の駅とっとパーク小島

◆和歌山県

お大師さまの世界を体験。
写経、阿字観（真言宗に伝
わる瞑想法）などがある。

8. 刃物づくり

瀬戸内海の近くで楽しめる観光体験を紹介します。

終戦前は地図から消され、
一般人は近づくことも許さ

れなかった要塞島を巡る。

◆和歌山県

6

◆和歌山県

室町時代に起源を持つ紀州
漆器の代表的技法「蒔絵（ま
きえ）」の貴重な絵付体験。

1

◆大阪府

陸・海・空のさまざまな動物
たち、自然とのふれあいをテ
ーマにしたテーマパーク。

84

3. 漆器蒔絵体験
1. アドベンチャーワールド

8. さかい利昌の杜
茶の湯体験

（茶の湯文化発祥の地：堺市）

8. 和菓子づくり

10. 酒蔵めぐり

4. 和歌の浦（マリンレジャー）
（シーカヤック体験）

◆和歌山県

9. カップヌードルミュージアム
大阪池田

4. 和歌の浦（マリンレジャー）
（地引網体験）

2. 高野山（修行体験）

写真提供：公益社団法人和歌山県観光連盟

写真提供：公益社団法人和歌山県観光連盟

6. 要塞跡を巡る（友ヶ島）
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2．⑥ 観光体験(2)（兵庫県、岡山県）

85

11
16

17

14
15

12
13

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県

◆兵庫県 ◆兵庫県◆兵庫県

◆岡山県

◆岡山県

◆岡山県 ◆岡山県

兵庫県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

和
歌
山
県

京都府

奈
良
県

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

本格的な底引き網漁の体験。
瀬戸内の漁師気分が味わえ
る。

城下町のお膝元で育まれた
伝統文化を体験。職人指導
で、菓子生地やアンを成形。

浴衣・着物姿でお城を散策。
プロのヘアースタイリスト、
着付師の手で変身。

姫路城大天守の鯱瓦を手掛
ける瓦職人・鬼師の指導を
受けられる体験。

散乱しがちな心の動き（行）
をよい具合に修めるための
「修行」の体験。

散乱しがちな心の動き（行）
をよい具合に修めるための
「修行」の体験。

小刀作成体験教室。ヤスリで
成形、焼き入れ、研磨製作し
た小刀の使い方講習を行う。

数種類の体験コースがある。
寒風焼コースでは寒風の土を
使い土をひねりながら成形。

3つの島が弓形につながっ
た黒島ヴィーナスロードは恋
人たちのパワースポット。

フルーツ王国 岡山の採れた
ての果実でお腹いっぱいに。

農園で育まれたいちご・梨・
ぶどう等の収穫体験。子連
れファミリーにも人気。

13. 座禅（書寫山圓教寺） 12. 瓦づくり

11. 漁業見学体験（家島諸島）

瀬戸内海の近くで楽しめる観光体験を紹介します。

16. 干潮時に現れる砂道（黒島）

◆兵庫県

15. 陶芸体験（寒風陶芸会館）

17. 果物狩り（岡山果樹園）

17. 果物収穫体験

13. 写経（書寫山圓教寺）14. 小刀づくり（相生）

12. 和菓子づくり

12. 着物の体験

18

◆岡山県

宇野港周辺には、様々なパ
ブリックアートが点在してい
ます。

18. パブリックアート

(写真：宇野のチヌ／淀川テクニック)



2．⑥ 観光体験(3)（広島県、山口県、福岡県）

87

21

22

24
25

27

28

19

32

20

◆広島県

◆広島県

◆広島県

◆山口県

◆山口県

岡山県

広島県

香川県

愛媛県

徳島県

山口県

大分県

福岡県

西日本最大級の茶畑。展望
台から広大な景色を一望で
きます。

カキを殻から取り出す「カ
キ打ち」という作業を体験。
自分で取ったカキを最高
のオリーブオイルをかけて
食べる。

・牡蠣 ： 10月～5月
（旬は年明け）

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

地元の海を知り尽くした
船長さんが釣り場スポッ
トへ案内する。

島内の至る所で「島ごと美術
館」の作品群（不思議な形の
オブジェ）を見ながらの散策。

たくさんのうさぎが生息する
といわれる。

・ベストシーズン
4月～5月中旬・9月～10下旬

88

平安時代のおでかけ衣装「
壺装束」をまとっての散策を
体験。

日本で最も有名な観光市場
の一つ。週末に開催される
海鮮屋台街は、国内外の観
光客で賑わいます。

瀬戸内海の近くで楽しめる観光体験を紹介します。

23

26

◆山口県

29

◆広島県

◆広島県 ◆広島県

19. 観光遊漁船（尾道）

当時のままに入浜式での体験
。昔の人の塩づくりの大変さな
どを実感することができる。

弥山は厳島の最高峰
（535m）。公認の登山道ル
ートは３ルート。

もみじ饅頭を自分で焼く体
験。家族連れ、大人から子
供まで楽しむことができる。

瀬戸内海の穏やかな海でSUP
体験。少人数制でインストラク
ターが丁寧に教えてくれるため
、SUP初めての方も安心。
ボードだけでなくシューズやウ
エットスーツもレンタル可能。

25. 平安衣装「壺装束」で
散策（宮島）

24. カキ打ち体験（江田島）

22. うさぎと触れ合い（大久野島）

20. アートを巡る散策（生口島）

21. サイクリング（しまなみ海道）

◆広島県

広島県尾道市から愛媛県今治市までの長距離サイクリ
ングルート。ナショナルサイクルルートに指定されている
。 「サイクリストの聖地」とも呼ばれている。

26. 三田尻塩田記念産業公園・
塩づくり体験

◆広島県 ◆広島県

25. もみじ饅頭づくり

写真提供：広島県

明治後半からの国際貿易港当時
の面影を色濃く残すレトロな建物
が数多く立ち並ぶ観光スポット。

◆福岡県

◆福岡県

国の天然記念物に指定。観
光洞は途中から水温14℃の
水の中を歩ける。

32.平尾台鍾乳洞

◆福岡県

西日本最大級の自然史・歴
史博物館。一堂に並ぶ恐竜
の骨格標本は大迫力。歴史
資料も充実。

30.北九州市立
いのちのたび博物館

30
31

◆福岡県

新日本三大夜景の皿倉山。山
頂からは北九州市の夜景をパ
ノラマで見渡すことができる。

31. 皿倉山周辺・夜景眺望

28. 唐戸市場・海鮮屋台街

25. 弥山登山

29. 門司港レトロ地区散策

23.瀬戸内海の離島を舞台にした
SUP体験

開催時期：5～11月

27. 藤河内茶園



大分県

89 90

2．⑥ 観光体験(4)（大分県、愛媛県、香川県、 徳島県）

◆大分県

◆大分県

◆大分県

◆大分県

37

38

44

35
36

33
34

47
46

42
43

◆香川県

観潮船や「渦の道」での渦潮
見学。春と秋の大潮の時期
が最大になる。

◆徳島県

◆徳島県

◆徳島県

岡山県
広島県

香川県

愛媛県

徳島県

山口県

大分県

400有余年の歴史を持ち、世
界にもその名を知られる伝
統芸能の一つ。毎年8月12
日～15日に「徳島市阿波お
どり」が開催。

「日本書記」にも登場するわ
が国最古といわれる温泉。

※詳しくは、各写真の下の
QRコードを参照して下さい。

温泉の蒸気で食材を蒸す地
獄蒸し。

電動ろくろ体験 ・ 手びねり、
どちらも体験できる。

韓国・済州島発の人気トレッキ
ングの九州版。ひょうたん型の
離島で絶景ウォーキング。

瀬戸大橋などの建設に携わ
った建設技術者等が案内す
るツアー。塔頂は海面から
175mの高さ。

徳島が誇る伝統の阿波藍染
めを体験。オリジナルの藍
染めアイテム作りが体験で
きる。

開催時期 ： 4月～6月、10月・11月
（金土日、祝日）

4948

◆徳島県

遊覧船でひょうたん島を25
分かけて巡るクルーズ。

35. イルカと泳ごう
（つくみイルカ島）

34. 陶芸体験（湯布院町）

古い町並みと、現代アートが
見事に調和しているアートの
島を散策。

43. フェリー・アート散策（直島）

◆香川県

本場さぬきの手打ちうどん
作り方を体験。麺棒で練り、
茹でて食べるまで60分～90
分。

33. 地獄蒸し工房鉄輪（別府市）

瀬戸内海の近くで楽しめる観光体験を紹介します。

イルカと人間の「ふれあい・
癒し」をテーマにした体験型
施設。

・2月～12月下旬

映画「二十四の瞳」のロケ
に使ったオープンセットが
残されている。

参道から臨む内海湾と播
磨灘の視界は、瀬戸内海
随一の景勝美を誇る。

◆香川県

◆香川県

45

39

40

◆愛媛県

41

◆愛媛県

愛媛県今治市から広島県尾道市
までの長距離サイクリングルート。
ナショナルサイクルルートに指定さ
れている。 「サイクリストの聖地」と
も呼ばれている。

◆愛媛県

散乱しがちな心の動き（行）
をよい具合に修めるための
「修行」の体験。

◆愛媛県

特産品の新宮茶の販売の
ほか、茶摘みや手揉み茶を
体験できる。

◆愛媛県

登山道からは、奇岩怪石の
表情や自生した植物を間近
で観察することができる。

◆香川県

核入れから珠出しまでの
過程を見学できるほか、真
珠アクセサリーの手作り体
験も楽しめる。

36. オルレを歩こう（大入島）

37. 真珠アクセサリー作り
（土居真珠）

45. 碁石山（ハイキング）

45. 寒霞渓ハイキング

40. 瑞應寺・座禅体験38. 道後温泉 39. サイクリング（しまなみ海道） 44. うどん学校・讃岐うどん

47. 藍染体験

写真提供：
本州四国連絡高速道路(株)

41. 霧の森・お茶まつり

49. ひょうたん島クルーズ 48. 阿波おどり

草間彌生「赤かぼちゃ」２００６年 直島・宮浦港緑地

45. 二十四の瞳映画村

和食文化に欠かすことができな
い醤油。小豆島では現在でも、
勤勉な職人による木桶での醤油
づくりが行われています。

◆香川県

45. 醤油蔵見学

42. 瀬戸大橋スカイツアー（与島）

46. 鳴門の渦潮

◆香川県



電話番号問い合わせ先場 所名 称No

0735-42-1044和歌山県世界遺産協議会高野町和歌山県伊都郡高野山（紀伊山地の霊場と参詣道）1

072-245-6682百舌鳥古墳群ビジターセンター堺市、羽曳野市、藤井寺市大阪府百舌鳥・古市古墳群2

075-461-0013 鹿苑寺事務局北区金閣寺町京都府京都市金閣寺（古都京都の文化財）3

079-285-1146姫路城管理事務所本町兵庫県姫路市姫路城4

082-504-2767広島市観光政策部中区大手町広島県広島市原爆ドーム5

0829-44-2020嚴島神社社務所宮島町広島県廿日市市嚴島神社6

093-582-2922北九州市企画調整局総務課八幡東区福岡県北九州市
官営八幡製鐵所
(明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業)

7

91 92

■世界遺産

2．⑦ 参考：問い合わせ先

電話番号住 所名 称No

073-492-1030
和歌山県海南市下津町上 689長保寺

長保寺本堂

1 長保寺多宝塔

073-492-1030長保寺大門

073-492-2188和歌山県海南市下津町梅田 271善福院善福院釈迦堂2

0736-56-3838和歌山県伊都郡高野町高野山 425金剛三昧院金剛三昧院多宝塔
3

0736-56-2029和歌山県伊都郡高野町高野山 152高野山霊宝館金剛峯寺不動堂

0736-62-1144和歌山県岩出市根来 2286根来寺根来寺多宝塔(大塔) 4

072-467-0092大阪府泉佐野市日根野 626慈眼院慈眼院多宝塔5

072-446-2360大阪府貝塚市木積 798孝恩寺孝恩寺観音堂6

0721-62-2134大阪府河内長野市寺元 475観心寺観心寺金堂7

072-297-0043大阪府堺市南区片蔵 645櫻井神社櫻井神社拝殿8

06-6672-0753大阪府大阪市住吉区住吉 2-9-89住吉大社住吉大社本殿9

0774-21-2861京都府宇治市宇治蓮華116鳳凰堂平等院鳳凰堂10

075-551-1234京都府京都市東山区清水一丁目294清水寺清水寺11

075-771-5725京都府京都市左京区銀閣寺町2銀閣寺銀閣寺（東山慈照寺）12

078-976-6658 兵庫県神戸市西区伊谷川町前開 224太山寺太山寺本堂13

0795-44-0733 兵庫県加東市畑 609朝光寺朝光寺本堂14

■国宝建造物



電話番号住 所名 称No

歓喜院 0794-62-4318
宝持院 0794-62-2651

兵庫県小野市浄谷町 2094浄土寺浄土寺浄土堂(阿弥陀堂)15

079-454-7053兵庫県加古川市加古川町北在家 424鶴林寺
鶴林寺太子堂

16
鶴林寺本堂

0790-48-2006兵庫県加西市坂本町 821-17 一乗寺一乗寺三重塔17

0869-67-1427岡山県備前市閑谷 784旧閑谷学校18

086-287-4111 岡山県岡山市北区吉備津 931吉備津神社吉備津神社本殿及び拝殿19

084-951-1732広島県福山市草戸町 1473 明王院明王院五重塔20

0848-37-2361 広島県尾道市東久保町 20-28浄土寺
浄土寺多宝塔

21
浄土寺本堂

0845-27-3377広島県尾道市瀬戸田町瀬戸田 57向上寺向上寺三重塔22

082-221-6923広島県広島市東区牛田新町 3-4-9不動院不動院金堂23

0829-44-2020広島県廿日市市宮島町１－１社殿嚴島神社24

083-934-2810山口県山口市香山町 7-1瑠璃光寺瑠璃光寺五重塔25

083-245-0258下関市長府川端 1-2-3功山寺功山寺仏殿26

083-256-2656山口県下関市一の宮住吉 １-11-1住吉神社住吉神社本殿27

0978-37-0001大分県宇佐市南宇佐 2859宇佐神宮宇佐神宮本殿28

0978-26-3189大分県豊後高田市田染蕗 2395富貴寺富貴寺大堂29

089-978-0329愛媛県松山市太山寺町 1730太山寺太山寺本堂30

089-922-6837愛媛県松山市南江戸町 5-10-1大宝寺大宝寺本堂31

089-977-0870愛媛県松山市石手 2-9-21石手寺石手寺二王門32

0875-62-2007香川県三豊市豊中町本山甲 1445本山寺本山寺本堂33

0877-47-0770香川県坂出市神谷町 621神谷神社神谷神社本殿34

■国宝建造物

93 94

2．⑦ 参考：問い合わせ先



電話番号住 所名 称No

0735-22-2533和歌山県新宮市新宮１番地熊野速玉大社
木造熊野速玉大神坐像／木造夫須美大神坐像／
木造家津御子大神坐像／木造国常立命坐像

1

0735-22-2533和歌山県新宮市新宮1番地熊野速玉大社古神宝類2

0738-22-0543和歌山県日高郡日高川町鐘巻 1738 道成寺木造千手観音立像 ／木造菩薩立像（伝日光・月光菩薩）3

0736-56-2029和歌山県伊都郡高野町大字高野山有志八幡講絹本著色阿弥陀聖衆来迎図4

0736-79-0198和歌山県紀の川市中鞆淵 58鞆淵八幡神社沃懸地螺鈿金銅装神輿5

0736-54-2214和歌山県伊都郡九度山町慈尊院 832慈尊院木造弥勒仏坐像〈廟所安置〉6

0721-62-2134 大阪府河内長野市寺元 475観心寺木造如意輪観音坐像 <金堂安置>7

0725-54-0001大阪府和泉市内田町 3-6-12和泉市久保惣記念美術館青磁鳳凰耳花生〈銘「万声」〉8

072-956-0635大阪府羽曳野市誉田 3-2-8誉田八幡宮塵地螺鈿金銅装神輿9

072-938-0005 大阪府藤井寺市藤井寺 1-16-21葛井寺乾漆千手観音坐像 <金堂安置>10

072-953-2525大阪府藤井寺市道明寺 1-16-40道明寺天満宮牙笏11

06-6771-0066大阪府大阪市天王寺区四天王寺 1-11-18四天王寺紙本著色扇面法華経冊子（九十八葉）12

0742-45-0544奈良県奈良市学園南 1-11-6大和文華館絹本著色帰牧図〈李迪筆／（騎牛）〉13

06-6223-0055大阪府大阪市北区中之島 1-1-26大阪市立東洋陶磁美術館飛青磁花生
14

06-6351-0582大阪府大阪市都島区網島町10-32 藤田美術館絹本著色両部大経感得図

0721-52-2046大阪府河内長野市天野町 996天野山金剛寺紙本著色日月四季山水図15

072-891-6693大阪府交野市私市 2387獅子窟寺木造薬師如来坐像 <金堂安置>16

075-961-0078 大阪府三島郡島本町広瀬 3-10-24水無瀬神宮紙本著色後鳥羽天皇像〈伝藤原信実筆〉17

0736-73-4830和歌山県紀の川市粉河2787粉河寺紙本著色粉河寺縁起18

0798-71-1205兵庫県西宮市苦楽園三番町 14-50黒川古文化研究所短刀〈朱銘貞宗（名物伏見貞宗）／本阿（花押）〉19

歓喜院 0794-62-4318
宝持院 0794-62-2651

兵庫県小野市浄谷町 2094浄土寺木造阿弥陀如来及両脇侍立像 <浄土堂安置>20

0790-48-2006兵庫県加西市坂本町 821-17一乗寺絹本著色聖徳太子及天台高僧像21

086-223-1733岡山県岡山市北区丸の内 2-7-15林原美術館太刀〈銘備前国長船住左近将監長光造〉22

086-272-1149岡山県岡山市北区後楽園 1-5岡山県立博物館赤韋威鎧〈兜、大袖付〉23

0869-66-7767岡山県瀬戸内市長船町長船966番地備前長船刀剣博物館太刀〈無銘 一文字（山鳥毛）〉24

084-932-2345 広島県福山市西町 2-4-3ふくやま美術館太刀〈銘国宗〉25

0848-23-2411 広島県尾道市西土堂町 9-2持光寺絹本著色普賢延命像26
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■国宝美術品

2．⑦ 参考：問い合わせ先
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電話番号住 所名 称No

0829-44-2020広島県廿日市市宮島町 1-1嚴島神社平家納経27

0827-41-1010山口県岩国市横山 2-7-3吉川史料館太刀〈銘為次（狐ヶ崎）〉28

0835-38-0839山口県防府市牟礼坂本 1869阿弥陀寺鉄宝塔〈（水晶五輪塔共）〉29

0835-22-0001山口県防府市多々良 1-15-1 毛利博物館菊造腰刀〈刀身無銘伝当麻〉

30
0835-22-0001山口県防府市多々良 1-15-1 毛利博物館紙本墨画淡彩四季山水図〈雪舟筆〉

092-845-5011福岡県福岡市早良区百道浜 3-1-1 福岡市博物館
刀〈金象嵌銘長谷部国重本阿花押（名物へし切長谷部）／
黒田筑前守〉

31

092-918-2807福岡県太宰府市石坂 4-7-2九州国立博物館紙本墨画淡彩周茂叔愛蓮図〈狩野正信筆〉32

0944-77-7888福岡県柳川市新外町 1立花家史料館短刀〈銘吉光〉附 腰刀拵33

0972-65-3300 大分県臼杵市大字深田804-1臼杵市臼杵磨崖仏34

0897-82-0032愛媛県今治市大三島町宮浦 3327番地大山祇神社赤絲威鎧〈大袖付〉35

0877-62-0111香川県善通寺市善通寺町 3-3-1善通寺金銅錫杖頭36

■国宝美術品

2．⑦ 参考：問い合わせ先

電話番号問い合わせ先場 所名 称No

0570-06-4481アドベンチャーワールド和歌山県白浜町アドベンチャーワールド1

0736-56-2015写経：高野山大師教会

高野山和歌山県伊都郡高野山（修行体験）2 0736-56-2015授戒：高野山大師教会

0736-56-2014阿字観：総本山金剛峯寺（教学部）

073-482-0322紀州漆器伝統産業会館和歌山県海南市漆器蒔絵体験３

073-444-4349和歌の浦観光協会和歌の浦和歌山県和歌山市和歌の浦（地引網体験）
4

073-444-4349和歌の浦観光協会和歌の浦和歌山県和歌山市和歌の浦（シーカヤック体験）

073-435-1185和歌山城観光案内所和歌山城和歌山県和歌山市和歌山城（時代衣装着付け）5

:073-433-8118和歌山市観光協会友ヶ島和歌山県和歌山市要塞跡を巡る（友ヶ島）6

072-447-5126岬町海釣り公園・とっとパーク小島海釣り公園・道の駅大阪府泉南郡岬町岬町海釣り公園・道の駅とっとパーク小島7

■観光体験
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■観光体験

2．⑦ 参考：問い合わせ先

電話番号問い合わせ先場 所名 称No

072-260-4386さかい利晶の杜大阪府堺市
さかい利晶の杜 茶の湯体験
（茶の湯文化発祥の地：堺市）

8
072-233-5258堺観光コンベンション協会大阪府堺市和菓子づくり（堺市内）

072-233-5258堺観光コンベンション協会大阪府堺市刃物づくり（堺市内）

072-752-3484 カップヌードルミュージアム大阪池田大阪府池田市カップヌードルミュージアム大阪池田9

072-468-0850北庄司酒造店大阪府泉佐野市

酒蔵めぐり10

072-891-0353大門酒造大阪府交野市

072-479-0074井坂酒造場大阪府岸和田市

0721-55-1101西條合資会社大阪府河内長野市

072-891-1046山野酒造大阪府交野市

079-325-8777家島観光事業組合家島諸島兵庫県姫路市漁業体験（家島諸島）11

079-287-0003姫路市観光案内所兵庫県姫路市和菓子づくり（姫路市内）

12 079-287-0003姫路市観光案内所兵庫県姫路市着物の体験（姫路市内）

079-287-0003姫路市観光案内所兵庫県姫路市瓦づくり（姫路市内）

079-266-3327圓教寺本坊兵庫県姫路市写経（書寫山圓教寺）
13

079-266-3327圓教寺本坊兵庫県姫路市座禅（書寫山圓教寺）

090-8358-4748桔梗隼光鍛刀場兵庫県相生市小刀づくり（相生）14

0869-34-5680寒風陶芸会館岡山県瀬戸内市陶芸体験（寒風陶芸会館）15

0869-34-9500瀬戸内市観光協会黒島岡山県瀬戸内市干潮時に現れる砂道（黒島）16

086-233-1802岡山県観光連盟岡山県全域岡山県果物狩り

17

086-233-1802岡山県観光連盟岡山県全域岡山県果物収穫体験

0863-21-3546玉野観光案内所岡山県玉野市パブリックアート18

0848-36-5495 尾道観光協会広島県尾道市観光遊漁船（尾道）19



電話番号問い合わせ先場 所名 称No

0848-36-5495 尾道観光協会生口島広島県尾道市アートを巡る散策（生口島）20

0898-22-0909今治地方観光協会瀬戸内しまなみ海道広島県尾道～愛媛県今治サイクリング（しまなみ海道）21

0846-22-4331竹原市観光協会大久野島広島県竹原市うさぎと触れ合い（大久野島）22

0846-45-6251Y51大芝島東広島市安芸津町瀬戸内海の離島を舞台にしたSUP体験23

0823-42-4871江田島市観光協会江田島広島県江田島市カキ打ち体験（江田島）24

0829-44-2011宮島観光協会宮島広島県廿日市市弥山登山

25 0829-44-2011宮島観光協会宮島広島県廿日市市もみじ饅頭づくり

0829-44-2011宮島観光協会宮島広島県廿日市市平安時代「壺装束」で散策（宮島）

0835-25-3510三田尻塩田記念産業公園山口県防府市三田尻塩田記念産業公園・塩づくり体験26

0836-34-8564宇部市農業振興課山口県宇部市藤河内茶園27

083-223-1144下関観光コンベンション協会唐戸市場山口県下関市唐戸市場・海鮮屋台街28

093-321-4151門司港レトロ総合インフォメーション門司港福岡県北九州市門司港レトロ地区散策29

093-681-1011北九州市立いのちのたび博物館福岡県北九州市北九州市立いのちのたび博物館30

093-541-4189北九州市総合観光案内所皿倉山福岡県北九州市皿倉山周辺・夜景眺望31

093-541-4189北九州市総合観光案内所平尾台福岡県北九州市平尾台鍾乳洞32

0977-66-3775地獄蒸し工房大分県別府市地獄蒸し工房鉄輪（別府市）33

0977-84-3111由布市湯布院振興局地域振興課大分県由布市陶芸体験（湯布院町）34

0972-82-9521 津久見市観光協会つくみイルカ島大分県津久見市イルカと泳ごう（つくみイルカ島）35

0972-23-3400佐伯市観光案内所大入島大分県佐伯市オルレを歩こう（大入島）36

0895-29-0011有限会社 土居真珠三浦西愛媛県宇和島市真珠アクセサリー作り37

089-921-5141道後温泉事務所道後温泉愛媛県松山市道後温泉38

0898-32-5200今治市役所瀬戸内しまなみ海道愛媛県今治～広島県尾道サイクリング（しまなみ海道）39

101 102

2．⑦ 参考：問い合わせ先



電話番号問い合わせ先場 所名 称No

0897-41-6563瑞應寺愛媛県新居浜瑞應寺・座禅体験40

0896-77-5003四国中央市観光協会霧の杜愛媛県四国中央市新宮町霧の森・お茶まつり41

078-291-1033本州四国連絡高速道路与島香川県坂出市瀬戸大橋スカイツアー（与島）42

087-892-2299直島町観光協会直島香川県直島町フェリー・アート散策（直島）43

0877-75-3500琴平町観光協会『かがわ・こんぴら観光案内所』香川県うどん学校・讃岐うどん44

0879-82-1775小豆島観光協会寒霞渓香川県小豆島郡小豆島町寒霞渓ハイキング

45
0879-82-1775小豆島観光協会二十四の瞳 映画村香川県小豆島郡小豆島町二十四の瞳映画村

0879-82-1775小豆島観光協会碁石山香川県小豆島郡小豆島町碁石山（ハイキング）

0879-82-1775小豆島観光協会香川県小豆島郡小豆島町醤油蔵見学

088-684-1731 鳴門市うずしお観光協会鳴門海峡徳島県鳴門市鳴門の渦潮46

088-692-6317藍住町歴史館藍の館徳島県板野郡藍住町藍染体験47

088-621-5232徳島市経済部にぎわい交流課徳島県徳島市阿波おどり48

090-3783-2084NPO法人新町川を守る会
両国橋北詰 ボート乗
り場

徳島県徳島市南内町ひょうたん島クルーズ49
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2．⑦ 参考：問い合わせ先



３．瀬戸内海に関する情報

瀬戸内海の航行規制や主な港湾を紹介します。

①瀬戸内海の航行規制
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3．①瀬戸内海の航行規制
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資料）日本沿岸安全航行用資料、日本のVTS（通航ガイド）、関門海峡入出港船舶の標準喫水及び船型表（関門水先業務協議会）

関門水先区

大阪湾水先区

備讃瀬戸水先区

来島水先区

内
海
水
先
区内

海
水
先
区

内
海
水
先
区

広島県

島
根
県

山口県

大分県

福岡県
高知県

愛媛県

徳島県

香川県

和
歌
山
県

岡山県
兵庫県

大
阪
府

 瀬戸内海には４つの強制水先区があります。
【 大阪湾水先区、 備讃瀬戸水先区、来島水先区、関門水先区 】

※外国船舶・日本の外航船舶は３００トン以上、日本の内航船舶は１０００トン以上の場合、
水先人を乗船させなけれ ばならなくなっています。

 その他の海域は、水先人の乗船は義務ではありま せんが、水先人の乗船が望ましい水域となって
います。（詳細は QRコード ）

 瀬戸内海には４つの強制水先区があります。
【 大阪湾水先区、 備讃瀬戸水先区、来島水先区、関門水先区 】

※外国船舶・日本の外航船舶は３００トン以上、日本の内航船舶は１０００トン以上の場合、
水先人を乗船させなけれ ばならなくなっています。

 その他の海域は、水先人の乗船は義務ではありま せんが、水先人の乗船が望ましい水域となって
います。（詳細は QRコード ）



資料）日本沿岸安全航行用資料、日本のVTS（通航ガイド）、 関門海峡入出港船舶の標準喫水及び船型表（関門水先業務協議会）

3．①瀬戸内海の航行規制（詳細）
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大阪湾水先区

大
阪
府

備讃瀬戸東航路

水島航路

備讃瀬戸北航路

宇高東航路

宇高西航路

備讃瀬戸南航路

速力１２ノット以内

備讃瀬戸水先区

全長 200m以上の大型客船夜間航行禁止

横断禁止区間

明石海峡航路

岡山県

香川県

兵庫県

淡
路
島

強制水先区全体として：
長さ 50 メートル以上の船舶は、航路がある場所では航路 をこれに沿って航行しなければならない。
航路を横断する船舶は、当該航路に対しできる限り直角に 近い角度で、すみやかに横断しなければならない。
船舶は、航路においては、びょう泊（びょう泊をしている 船舶にする係留を含む）をしてはならない。

○備讃瀬戸東航路
航路の長さ ： 約 ２０．１海里
最狭部の幅 ： 約１４００m
潮流の速さ ： 最強時は ３．４ノット（時速６．３km）

航路の長さ ： 約 ３．８海里
最狭部の幅 ： 約１５００m
潮流の速さ ： 最強時は ７ノット（時速１３km）



南流

 北向に進む場合は潮流の速力＋４ノット以上の速力
で航行

北流

 南向に進む場合は潮流の速力＋４ノット以上の速力
で航行

中水道を航行
西水道を航行

中水道を航行

西水道を航行

3．①瀬戸内海の航行規制（詳細）
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全長 200m以上の大型客船

夜間航行禁止

全長 200m以上の大型客船

夜間航行禁止

来島 水先区

横
断
禁
止
区
間

内
海
水
先
区

内
海
水
先
区

横
断
禁
止
区
間

資料）日本沿岸安全航行用資料、日本のVTS（通航ガイド）、 関門海峡入出港船舶の標準喫水及び船型表（関門水先業務協議会）

強制水先区全体として：
長さ 50 メートル以上の船舶は、航路がある場所では航路 をこれに沿って航行しなければならない。
航路を横断する船舶は、当該航路に対しできる限り直角に 近い角度で、すみやかに横断しなければならない。
船舶は、航路においては、びょう泊（びょう泊をしている 船舶にする係留を含む）をしてはならない。

来島海峡航路（南流の場合） 来島海峡航路（北流の場合）

左側通行 右側通行

航路の長さ ： 約 ８．３海里
最狭部の幅 ： 約４００m
潮流の速さ ： 最強時は １０ノット（時速１８．５km）



3．①瀬戸内海の航行規制（詳細）
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関門水先区

資料）日本沿岸安全航行用資料、日本のVTS（通航ガイ ド）、関門海峡入出港船舶の標準喫水及び船型表（関門水先業務協議会）

強制水先区全体として：
長さ 50 メートル以上の船舶は、航路がある場所では航路をこれに沿って航行しな

ければならない。
航路を横断する船舶は、当該航路に対しできる限り直角に近い角度で、すみやかに

横断しなければならない。
船舶は、航路においては、びょう泊（びょう泊をしている船舶にする係留を含む）

をしてはならない。

総トン数80,000GT以上の
大型客船夜間航行禁止

福岡県

山口県

航路の長さ ： 約 15 海里
最狭部の幅 ： 可航幅 約 500m
潮流の速さ ： 最強時は 9ノット（時速17km）

関門航路



② 瀬戸内海のクルーズ船受入岸壁

③ 瀬戸内海の主な港湾

④ 瀬戸内海の主な沖泊地
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兵庫県

岡山県

広島県

和歌山県

香川県

愛媛県
徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

⑮ 宇部港 （P.129）
芝中西埠頭岸壁名

270ｍ延長

‐13ｍ水深

2万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑬ 岩国港 (P.125)
新港南岸壁名

370ｍ延長

‐10ｍ水深

13万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

③ 堺泉北港 （P.105）
大浜第5号助松第9号岸壁名

370ｍ300ｍ延長

‐10ｍ‐12ｍ水深

5万ﾄﾝ級11万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

② 阪南港 （P.103）
新貝塚第3号岸壁名

240ｍ延長

‐12ｍ水深

4万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

① 和歌山下津港
西浜第3・第5岸壁名

500ｍ延長

‐12ｍ水深

16万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

㉔ 北九州港 （P.147）
響灘西６号浅野1号西海岸１・２号岸壁名

350.5ｍ170m210ｍ×2延長

‐15ｍ-7.5m‐11ｍ水深

16万ﾄﾝ級1万トン級5万ﾄﾝ級
受入可能ﾄﾝ

数

㉕ 別府港 （P.149）
第４埠頭岸壁名

280ｍ延長

‐10ｍ水深

17万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

㉖ 佐伯港 （P.151）
女島地区岸壁名

440ｍ280ｍ延長

-10ｍ‐14ｍ水深

2.6万ﾄﾝ級8万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

津久見港
公共耐震強化岸壁名

90ｍ延長

‐5.5ｍ水深

-受入可能ﾄﾝ数

⑰ 徳島小松島港 （P.133）
沖洲（外）本港金磯１・２号赤石１・２号岸壁名

210ｍ150ｍ170ｍ210ｍ381m延長

‐7.5ｍ‐9ｍ‐9ｍ‐11ｍ-13m(1)、-10m(2)水深

3万ﾄﾝ級3万ﾄﾝ級7万ﾄﾝ級17万ﾄﾝ級
受入可能ﾄ

ﾝ数

⑱ 小豆島坂手港
坂手第１岸壁名

122ｍ延長

-6ｍ水深

－受入可能ﾄﾝ数

⑱ 小豆島内海港
田浦岸壁名

47ｍ×2延長

-5ｍ水深

－受入可能ﾄﾝ数

㉓ 宇和島 港 (P.145)
坂下津第２号岸壁名

130ｍ延長

‐7.5ｍ水深

1万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑫ 広島港 (P.123)
宇品外貿埠頭岸壁名

390ｍ延長

‐10ｍ水深

12万ﾄﾝ受入可能ﾄﾝ数

安芸津港
木谷岸壁名

190ｍ延長

‐4.5ｍ水深

－受入可能ﾄﾝ数

⑥ 姫路港 （P.111）
飾磨4号・5号岸壁名

340ｍ延長

‐10ｍ水深

11万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑤ 神戸港 （P.109）
中突堤第4突堤O第4突堤Q岸壁名
305ｍ491m649m延長

‐9ｍ
‐11ｍ（O1）、
-10ｍ（O2)

‐12m
水深

7.7万ﾄﾝ級7.7万ﾄﾝ級23万ﾄﾝ級
受入可能

ﾄﾝ数

※2024年に430ｍに延伸、
22万ﾄﾝ対応予定

⑦ 福良港
テンダーでの上陸を想定

⑦ 淡路交流の
翼港

テンダーでの上陸を想定

厳島港
－岸壁名

－延長

－水深

－受入可能ﾄﾝ数

竹原港
明神岸壁名

120ｍ延長

‐4.5ｍ水深

－受入可能ﾄﾝ数

三島川之江港
村松６号村松５号岸壁名

350ｍ240ｍ延長
‐15ｍ‐15ｍ水深

－－受入可能ﾄﾝ数

（P.113）

（P.113）

（Ｐ.135）

（Ｐ.135）

（P.127）

3．② 瀬戸内海のクルーズ船受入岸壁
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⑧ 宇野港 （P.115）
第1突堤岸壁名

280ｍ延長

‐10ｍ水深

3万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑨ 福山港 （P.117）
CT2号CT1号国際CT２号国際CT１号鞆２号桟橋岸壁名

260ｍ260ｍ250ｍ170ｍ70ｍ延長

-7.5ｍ-7.5ｍ-10ｍ-10ｍ-3ｍ水深

--2万ﾄﾝ級2万ﾄﾝ級－受入可能ﾄﾝ数

⑪ 呉港 (P.121)
川原石西岸壁名

260ｍ延長

‐7.5ｍ水深

4万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑩ 尾道 糸崎港 （P.119）
糸崎２号糸崎１号西御所岸壁名

185ｍ135ｍ300ｍ延長

-10ｍ-8.5ｍ-6ｍ水深

2万ﾄﾝ級－5,000ﾄﾝ受入可能ﾄﾝ数

⑯ 下関港 （P.131）
長州出島あるかぽーと岸壁名

410ｍ300ｍ延長

‐12ｍ‐12ｍ水深

22万ﾄﾝ級5万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

牛窓港
綾浦物揚場岸壁名

120ｍ延長

‐4ｍ水深

-受入可能ﾄﾝ数

今治港
大型フェリー富田岸壁➁富田岸壁①岸壁名

130ｍ185ｍ240ｍ延長

-6.1ｍ‐10ｍ‐12ｍ水深

1万ﾄﾝ級－2万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ
数

⑳ 坂出港 （P.139）
林田Ａ岸壁名

398ｍ延長

‐12ｍ水深

5万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑲ 高松港 （P.137）
玉藻-10ｍ岸壁名

310ｍ延長

‐10ｍ水深

5万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

⑭ 三田尻中関港
中関３号岸壁名

480ｍ延長

‐12ｍ水深

5万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

㉑ 新居浜港 （P. 141）
垣生第３垣生第２岸壁名

90ｍ130ｍ延長

‐5.5ｍ‐7.5ｍ水深

1万ﾄﾝ級2万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

1０万トン級以上5万～10万トン級５万トン級以下入港可能な船舶のトン数

（Ｐ.101）

㉒ 松山港 （P.143）
外港第１ふ頭2号岸壁名

370ｍ延長

‐10ｍ水深

17万ﾄﾝ級受入可能ﾄﾝ数

④ 大阪港 （P.107）

鶴浜中央突堤北天保山岸壁名

280ｍ210ｍ370ｍ延長

‐10ｍ‐11ｍ‐11ｍ水深

3万ﾄﾝ級1万ﾄﾝ級16万ﾄﾝ級※
受入可能

ﾄﾝ数



和
歌
山
下
津
港

①和歌山下津港
【連絡窓口】
和歌山県県土整備部港湾空港局
港湾空港振興課
e0824001@pref.wakayama.lg.jp

和歌山下津港は、和歌山県の北西部に位置し、和歌山市･海南市･有田市の広い範囲にまた
がる港湾で、鉄鋼業、石油精製業などの多数の有力企業が臨海部に立地し、これらの企業
の原材料や製品の物流の拠点となっています。この和歌山下津港は、5つの港区に分けら
れ、北から順に、和歌山北港区、和歌山港区、和歌浦･海南港区、下津港区、有田港区が
あります。また、周辺には世界遺産である高野山や和歌山城、和歌山マリーナシティ等の
観光名所があります。

②西浜第5岸壁（①＋②で利用可能）①西浜第3岸壁岸壁名称

②260m（①＋② 500m）①240m延長

②-12m①-12m水深

168,666 tons最大船型

要相談バス駐車場

—ターミナル

仮設CIQ

利用可能（仮設）Wi-Fi

117 118

凡例

港からの距離

観光地

港

和歌山下津港

20㎞

和歌山城

友ヶ島

高野山和歌の浦

和歌山マリーナシティ・黒潮市場

兵庫県

岡山県

広島県

鳥取県

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

奈良県

大阪府

港と観光地の位置情報
港の位置

高野山：高野山は、弘法大師によって開
かれた、真言密教の修行道場であり、全
国に広がる高野山真言宗の総本山です。
様々なお堂や塔が立ち並び、仏像や曼荼
羅 が 参 拝 者 を 迎 え ま す 。 平 成 27 年
（2015）、高野山は開創1200年を迎
えました。

黒潮市場：海の豪快さと美味しさを心か
ら堪能できるグルメスポット。「まぐろ
解体ショー」が、毎日開催され、目の前
で鮮やかに解体される生マグロは、その
場で販売、大トロも驚きの価格です。ほ
かにもその場で選んだ新鮮な魚介類を食
べて楽しむことができます。

白良浜

アドベンチャー
ワールド



阪
南
港

②阪南港

【連絡窓口】
大阪港湾局
cruiseport@city.osaka.lg.jp

阪南港は、忠岡町、岸和田市、貝塚市の3市町の南北7㎞にまたがる港湾です。阪南港の
前身は、忠岡港、岸和田港、貝塚港の3港で、これら港はそれぞれ特色のある歴史を重ね
ながら発展してきました。これらの港が最も大きな注目を集めたのは、昭和39年
（1964年）に開始された木材コンビナートの造成で、これを契機として、昭和43年
（1968年）に3港は統合され、重要港湾「阪南港」が誕生しました。現在では、干潟な
どの自然環境の創造が進むとともに、関西国際空港に隣接した港として注目を集めており、
大阪の経済・産業活動を支える主要な港湾の一つとなっています。

①新貝塚3号岸壁岸壁名称

①240m延長

①-12m水深

42,363 tons最大船型

港湾当局と要相談バス駐車場

—ターミナル

仮設CIQ

—Wi-Fi

119 120

港と観光地の位置情報

20㎞

阪南港岸和田城

兵庫県

岡山県

京都府

和歌山県

香川県

大阪府

徳島県

凡例

港からの距離

観光地

港

港の位置

泉州だんじり祭り：９月から開催される
約300年の歴史と伝統を誇る祭りであり、
五穀豊穣のために行われた稲荷祭が起源
とされています。全力で曳行されるだん
じりの迫力には国内外から多くの人気を
集め、50万人以上が祭りに参加していま
す。また、「岸和田だんじり会館」では
だんじりの歴史に触れることができ、だ
んじり体験等も可能です。

岸和田城：2017年4月6日、公益財団法
人日本城郭協会が発表する「続日本100
名城」に選ばれました。本丸と二の丸を
重ねた形が「ちきり（機(はた)のたて糸
をまく器具）」に似ていることから、
「千亀利（ちきり）城」とも言われてい
ます。岸和田城庭園の「八陣の庭」は昭
和28年に重森三玲により作庭され、その
芸術、学術上の価値の高さから平成26年
10月6日付けで国の名勝に指定されまし
た。



堺
泉
北
港

③堺泉北港

【連絡窓口】
大阪港湾局
cruiseport@city.osaka.lg.jp

堺泉北港は、北は大和川を境に大阪港に隣接し、堺市・高石市・泉大津市の3市にまたが
る、南北14㎞、沖合10㎞、約9,000haの港湾区域を有する港です。かつて日明貿易や
南蛮貿易で栄えた「堺港」と昭和以降に整備された「泉北港」が前身となっています。昭
和30年代前半から造成された堺・泉北臨海工業地帯の発展に伴い、堺港と泉北港は工業
港として大きな成長を遂げ、昭和44年に両港は統合され、特定重要港湾「堺泉北港」と
なりました。今日では、世界有数の経済規模を持つ大阪湾ベイエリアの一翼を担う総合港
湾として日本経済の発展に寄与しています。

②助松第9号岸壁①大浜第5岸壁岸壁名称

②300m①370m延長

②-12m①-10m水深

②115,906 tons①50,142 tons最大船型

港湾当局と要相談バス駐車場

—ターミナル

仮設CIQ

—Wi-Fi

121 122

堺泉北港
20㎞

仁徳天皇陵
古墳

堺市博物館

堺伝統産業会館

凡例

港からの距離

観光地

港

兵庫県

岡山県

広島県

鳥取県

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

奈良県

大阪府

港の位置

港と観光地の位置情報

仁徳天皇陵古墳 ：全長（墳丘部）486ｍ
の世界最大級の墳墓。クフ王のピラミッ
ド、秦の始皇帝陵と並ぶ世界最大墳墓の
一つです。仁徳天皇陵古墳を含む百舌
鳥・古市古墳群はユネスコの世界文化遺
産に登録されました。隣接する堺市博物
館では百舌鳥・古市古墳群の全景を望む
VRが体験できます。

堺伝統産業会館 ：堺の伝統産業を一堂に
集めた施設。 刃物、線香、注染和晒、緞
通、昆布、自転車、和菓子などの体験･学
習･展示コーナー、堺の逸品、名産品を販
売 す る シ ョ ッ プ 「 堺 い ち 」 、 堺 刃 物
ミュージアムなど堺の伝統産業に触れる
ことができます。



大
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港

④大阪港

【連絡窓口】
大阪港湾局
cruiseport@city.osaka.lg.jp

大阪は、関西地方の中心に位置し、日本で二番目の商業都市として栄え、ショッピングや
グルメ・エンターテイメント・歴史など、観光都市としての魅力にあふれた街です。また、
大阪港は古代より難波津とよばれ、朝鮮・中国などの大陸と交通の要衝として発達してき
ました。人気の歴史的都市である京都や奈良を含む関西各地へのアクセスに優れているほ
か、関西国際空港や伊丹空港にも近く、フライ＆クルーズにも大変便利な港です。

③鶴浜岸壁②中央突堤北岸壁①天保山岸壁岸壁名称

③280m②210m①370m※延長

③-10m②-11m①-11m水深

③30,000 tons②13,000 tons①168,000 tons※最大船型

①②③利用可能バス駐車場

①利用可能 ②③要相談ターミナル

①利用可能 ②③要相談CIQ

①利用可能（Free） ②③要相談Wi-Fi

※2024年に430ｍに延伸、22万ﾄﾝ対応予定

123 124

港の位置

港と観光地の位置情報

大阪城

心斎橋・道頓堀周辺
(たこ焼き・お好み焼き）

大阪港

海遊館

20㎞

山本能楽堂

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン

大阪府

凡例

港からの距離

観光地

港
兵庫県

京都府

和歌山県

香川県

徳島県

岡山県

大阪城：豊臣秀吉が権力の象徴として築
いた巨城は、大阪夏の陣で焼け落ち、徳
川家光が再建した天守閣も落雷で再び消
失しました。現在の天守閣は1931年、
多くの市民の寄付によって徳川時代の石
垣の上に再建されたものです。内部は、
重要文化財など貴重な歴史資料を公開す
る博物館になっています。
（写真：大阪城）

心斎橋筋商店街・道頓堀周辺：創業数百
年の老舗から、最新の流行を取り入れた
ショップ迄が揃う人気のショッピングエ
リア「心斎橋筋商店街」。戎橋、グリコ、
かにの看板などお馴染スポット道頓堀。
「食いだおれのまち大阪」の象徴として
外せないスポットです。
（写真：道頓堀）
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⑤神戸港

【連絡窓口】
神戸市港湾局振興課（客船誘致担当）
cruise_kobeport@office.city.kobe.lg.jp

神戸は、山・街・海がコンパクトに集まった日本有数の観光都市です。神戸港を開港後、
国際貿易都市として異国文化を受け入れてきた街は、今もなおその影響を色濃く残してい
ます。異人館や商館に使用された建築物が建ち並ぶ「北野」や「旧居留地」、日本三大中
華街の一つ「南京町」など、港町ならではの異国情緒を感じることができます。神戸のシ
ンボル六甲山・摩耶山には、日本三大夜景として知られる摩耶山掬星台や1,000万ドルの
夜景が一望できるスポットが多数あるほか、日本最古の名湯として1000年以上の歴史を
誇る「有馬温泉」、世界的に有名な「神戸ビーフ」、幅広い世代から人気の「神戸スイー
ツ」などが有名です。

神戸ビーフ ：「神戸ビーフ」は一定の品
質基準を満たす牛だけに与えられる称号
で、最も貴重なブランド肉です。きめ細
かな霜降りの赤 身は上品で甘みがあり、
世界中のグルメから愛されています。神
戸市内には、他では味わうことができな
い厳選された本物 の神戸ビーフを楽しめ
るレストランがたくさんあります。

六甲山・摩耶山(布引ハーブ園) ：神戸港
の眼前にそびえる六甲山・摩耶山へは、
ケーブル・ロープウェーや山上バスなど
を使って市街地からわずか 40 分あまり
で到着します。 透き通った空気の中、昼
は六甲山の自然のなかでマウンテンリ
ゾートを満喫し、夜は大阪と神戸が見渡
せる 1,000 万ドルの夜景を楽しむこと
ができます。

①神戸ポートターミナル 新港第4突堤Q1/Q2
②神戸ポートターミナル 新港第4突堤O1/O2
③中突堤旅客ターミナル

岸壁名称

③305m②491m①649m延長

③-9m②-11m(O1)-10m(O2)①-12m(Q1，Q2)水深

③77,000 tons②77,000 tons①230,000 tons最大船型

①②③利用可能バス駐車場

①②③利用可能ターミナル

①②③利用可能CIQ

①②③利用可能(Free)Wi-Fi
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神戸港

明石港

20㎞

有馬温泉

灘五郷

六甲山・摩耶山
（布引ハーブ園）

神戸市内
(神戸ビーフ)

凡例

港からの距離

観光地

港

兵庫県

岡山県

広島県

鳥取県

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

奈良県

大阪府

港の位置

港と観光地の位置情報
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⑥姫路港
【連絡窓口】
兵庫県姫路港管理事務所
himejikoukanri@pref.hyogo.lg.jp

姫路港は、兵庫県播磨地域の中央部の姫路市臨海部に位置する国際拠点港湾です。姫路港
からは、外国人観光客に人気の観光スポットへのアクセスが大変便利です。世界文化遺産
であり日本で最も美しい城の一つである姫路城、坐禅、写経の体験ができ、精進料理も味
わえる書寫山圓教寺、漁業の見学、シーカヤック、新鮮な魚介類のバーベキューが楽しめ
る離島の家島があります。瀬戸内海の東に位置していることから、瀬戸内海クルーズを行
う多くのクルーズ客船が姫路港に寄港しています。

②飾磨5号岸壁①飾磨4号岸壁岸壁名称

②170m①170m延長

②-10m①-10m水深

①＋②115,906 tons最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

－CIQ

利用可能Wi-Fi

家島諸島 ：家島諸島は、瀬戸内海の播磨灘に浮かぶ44の

島々です。複雑な海岸線に囲まれた家島諸島は、日本で豊富な
新鮮な魚介が１年中獲れることで知られています。カヤックや
海鮮のバーベキュー、漁業体験見学船から漁業の様子を見学す
るなど自然を体感することができます。

地酒 ：播磨地域は清流に恵まれ、播州平野で収穫される

「山田錦」は酒造好適米の中でも特に秀逸と言われています。
おいしい日本酒が生まれる環境のもとで、酒造りの技が長い
歴史の中で極められた播磨地域は国内屈指の酒どころといわ
れ、姫路市内には8つの酒蔵があります。 木造の酒蔵を酒造
りの工程の順番に見学し、試飲を楽しむこともできます。

新鮮魚介 ：播磨灘の「前どれ」で水揚げされる新鮮な魚介

類が魅力の家島諸島。刺身でも味わえる脂がのった「ぼうぜ
鯖」や濃厚な味わいが魅力の「ぼうぜがに」など、四季を通
して新鮮な魚介が楽しめます。

127 128

姫路城 ：姫路城は1993年12月に日本で初めて世界遺産に

登録されました。姫路城には400年の歴史があります。日本
に現存する城の中で、創建時の建物であることが世界的に高い
評価を受けています。年間約35万人の外国人観光客が訪れて
います。姫路城は白鷺が飛んでいる姿にたとえられることから
白鷺城の別名を持っています。壮大なスケール感と繊細さを合
わせ持つその姿には感動を覚えるでしょう。

好古園 ：好古園は、姫路藩主の屋敷跡に９つの日本庭園が

つくられています。庭園はよく映画やテレビのロケ地として
使われています。木々、滝、紅葉、錦鯉など自然の美しさと
バランスのとれた庭園をお楽しみください。

書寫山圓教寺 ：4分間のロープウエイを楽しんだ後、山の
頂上の約1,000年の歴史をもつ天台宗のお寺に着きます。お
寺と自然とのハーモニーの風景は、大変美しいです。坐禅、
写経、精進料理といった非日常的な体験が楽しめます。トム
クルーズ主演映画ラストサムライのほか数々の映画のロケ地
になっています。

姫路港

20㎞

姫路城、好古園

家島諸島

書寫山圓教寺

凡例

港からの距離

観光地

港

兵庫県

岡山県

広島県

京都府

和歌山県香川県

奈良県

大阪府

港の位置

港と観光地の位置情報
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⑦淡路島の港

【連絡窓口】
兵庫県土木部港湾課
kouwanka@pref.hyogo.lg.jp

淡路島は、瀬戸内海最大の島です。グアム島と同じくらいの大きさで、北端には世界最長
の吊り橋「明石海峡大橋」が掛かり神戸市と繋がっています。また、南西端と四国の間に
ある鳴門海峡では世界最大といわれる「渦潮」を見ることができます。山海の幸に恵まれ
ており、淡路島３年とらふぐ、淡路ビーフなどを味わうことができます。

福良港
①福良浮桟橋 ②福良桟橋

淡路交流の翼港
①翼港浮桟橋 ②翼港物揚場

岸壁名称

①40m              ②44ｍ①45m              ②60ｍ延長

①，② -3.5ｍ①，② -3.5ｍ水深

－－最大船型

利用可能（要相談）利用可能（要相談）バス駐車場

－－ターミナル

－－CIQ

－－Wi-Fi

淡路島3年とらふぐ ：国内で通常出荷されている２年物

よりも1.5～２倍の大きさで、鳴門海峡の激しい潮流に揉まれ
引き締まった身は噛めば噛むほど味がします。身自体の味も濃
厚で、ポン酢を付けなくても旨味が分かります。淡路島の冬の
名物です。

淡路島サクラマス ：新たな淡路島食材を誕生させよう

と、南あわじ市の福良港で養殖が始まったのが２０１５年。
試行錯誤の末、淡路島を代表する春のブランド食材となりま
した。上品な脂をまとい、もちっとした食感。味は養殖の専
門家の間で「サケ・マス類の中一番美味しい」と言われてい
ます。

その他淡路島の港については港湾管理者（兵庫県）へお問い合わせください。
※テンダーボートでの上陸を想定しております。129 130

福良港

20㎞
渦潮

淡路人形浄瑠璃（島内）

淡路島3年とらふぐ（島内）
淡路島サクラマス（島内）

淡路交流の翼港
凡例

港からの距離

観光地

港

兵庫県
岡山県

広島県

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

奈良県

港の位置

大阪府

港と観光地の位置情報

淡路人形浄瑠璃 ：淡路人形浄瑠璃は約500年の伝統を誇

る国指定重要無形民俗文化財です。人間以上に美しく、力強
く振る舞う人形の姿に芸能の真髄を感じることができます。
お芝居を楽しんでいただいたあとには、福の神とも言われる
戎様の人形との写真撮影ができます。中には戎様のご利益で
宝くじ当選などの報告もいただいています。

写真提供：兵庫県写真提供：兵庫県

渦潮 ：渦潮は、潮の干満、鳴門海峡の速い潮流、淡路島の大

きさや海底の地形などの条件がそろっているため起こる自然
現象です。渦潮観潮船は、世界最大級の大きさを誇る渦潮を
間近で体感することができ、五感すべてを使い楽しむことが
できる特別な体験です。また、春と秋の大潮時には渦潮が一
番大きくなり、直径30ｍに達することもあります。自然の力
がつくりあげる神秘的な光景はここでしか体感することがで
きません。ぜひ、体験してみてください。
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港

⑧宇野港

【連絡窓口】
岡山県土木部港湾課
kowanshinko@pref.okayama.lg.jp

宇野港は、岡山県南端の玉野市に位置し、日本で最初に国立公園に指定された瀬戸内海に
面するなど、風光明媚で温暖な気候に恵まれています。明治43年に宇高連絡船航路が開
設され、本港は本州と四国を結ぶ海上交通の要衝として発展してきました。宇野港の主要
な地区として、物流港として整備された田井地区、銅の精錬会社などが立地する日比地区、
そして人が行き交う港として、フェリーターミナルや大型客船が接岸できる総延長280m
の専用岸壁が整備されている宇野地区があります。
宇野港周辺には、魅力あふれる観光・芸術・グルメがいっぱいです。ぜひ、宇野港へお立
ち寄りください。

①第一突堤大型客船専用バース岸壁名称

①280m延長

①-10m水深

①50,142t最大船型

要調整バス駐車場

－ターミナル

－（要相談）CIQ

利用可能Wi-Fi

131 132

20㎞

後楽園・岡山城

倉敷美観地区
大原美術館

宇野港

王子が岳
直島

キリンビール岡山工場

凡例

港からの距離

観光地

港
兵庫県

岡山県

広島県

鳥取県

京都府

大阪府

和歌山県

香川県

愛媛県

徳島県

港の位置

倉敷美観地区：倉敷美観地区一帯は、江
戸時代には米の積出地として栄え、土蔵
などから往時をしのぶことができます。
風にそよぐ柳並木や、白壁が美しいコン
トラストを見せて倉敷川に影をおとし、
伝統的な日本建築の町並みが広がります。
世界的名画を収蔵する大原美術館をはじ
め、民芸館、考古館など文化施設も多数
あります。【ミシュラン・グリーンガイ
ド・ジャポン２つ星】

後楽園・岡山城：岡山後楽園は約 300
年前に岡山藩主池田綱政が藩主のやすら
ぎの場として作らせた庭園で、日本三名
園の一つ。広い芝生地や池、築山、亭舎
が園路や水路で結ばれ、歩きながら移り
変わる景色を眺めることができます。ま
た、隣接する岡山城は宇喜多秀家が築城
し、天守閣の黒い外観から別名「烏城
（うじょう）」とも呼ばれます。【ミ
シュラン・グリーンガイド・ジャポン３
つ星】

港と観光地の位置情報
宇野のチヌ 淀川テクニック

備前長船刀剣博物館

高知県
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⑨福山港

【連絡窓口】
広島県土木建築局港湾課
dokouwan@pref.Hiroshima.lg.jp

福山港は、瀬戸内海のほぼ中央に位置し、広島県東部地域の主要港湾として発展してきま
した。2005年に供用開始された福山港国際コンテナターミナルは、延長170m、水深-
10mの岸壁と延長250m、水深-10ｍの岸壁を有し、県内屈指の国際物流拠点としての
役割を果たす他、近年は大型帆船が寄港してのイベントを開催するなど、多目的な利用が
図られています。また、港の西側に位置する鞆の浦は、瀬戸内海国立公園を代表する景勝
地であり、古来より国内外との交易で栄えたことから、歴史的な旧跡や遺構が多く遺され
ています。鞆の浦へは、陸側からのアクセスの他に、最大水深-16mを有する沖合いの錨
地に停泊し、通船を利用して直接上陸することも可能です。

①②箕沖地区 （福山港国際コンテナターミナル）
③④箕島地区 （コンテナターミナル）

岸壁名称

①No.1 170m ②No.2 250ｍ ③No.1 260m ④No.2 260m延長

①-10m ②-10m ③-7.5m ④-7.5m水深

①26,594tons ②26,594tons ③④ -最大船型

－（要相談）バス駐車場

－ターミナル

－（要相談）CIQ

－Wi-Fi
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港の位置

港と観光地の位置情報

20㎞

福山港

はきもの資料館

神勝寺

福山城

香川県

岡山県

広島県

愛媛県

徳島県

ばら公園

自動車博物館

凡例

港からの距離

観光地

港

福山ばら公園 ：戦後「荒廃した街に潤い
を与え、人々の心に和らぎを取り戻そ
う」とばら苗 1,000 本が植えられたこ
とから、「ばらのまち 福山」の歴史が始
まりました。現在では、園内に 280
種・約 5,500 本のばらが咲き誇ります。
毎年 5 月に開催される「福 山ばら祭」
のメイン会場となり、市民の憩いの場と
なっています。

福山城：福山城は、1619 年（元和 5
年）に水野勝成が備後の領主になって築
いた城です。伏見櫓、筋鉄御門は国の重
要文化財です。 天守閣内部には歴代藩主
の遺品や資料、考古・歴史資料などを収
蔵・展示しています。城の周辺は美術館
をはじめ博物館や 文学館など多様な施設
が整備され、緑があふれる市民の憩いの
場となっています。

鞆の浦

高知県
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【連絡窓口】
尾道市港湾振興課
（0848）22-8158

①西御所岸壁岸壁名称

①300m延長

①-6.0m水深

①5,000ｔ最大船型

①利用可能バス駐車場

－ターミナル

－（要相談）CIQ

①利用可能Wi-Fi

尾道糸崎港は、瀬戸内海のほぼ中央に位置する静穏な水域を有する良好で、古くから広島
県備後地域と四国及び周辺島しょ部とを結ぶ海上交通の要所として栄えました。近年にお
いても沿岸部には、重工業が多く立地し、各種工業の原料と製品の搬出入基地としての役
割も果たしております。潮待ちの港、北前船の寄港地として栄えた尾道には、市街地に多
くの寺院が建立され、それらが現代まで残っています。市街地と西御所岸壁は、非常に近
接しており、市街地にある寺院を徒歩で巡るのが、人気を集めています。また、西御所岸
壁そばには、上屋倉庫を改修したサイクリスト向け複合施設「ONOMICHI U2」があり、
海を見ながらひと息つくのもおススメです。

①

135 136

⑩尾道糸崎港
（尾道地区）

20㎞ 尾道糸崎港

御許山佛通寺

しまなみ海道サイクリング

三原だるま工房

果実の森公園

尾道

凡例

港からの距離

観光地

港

港の位置

京都府

山口県

しまなみ海道サイクリング：瀬戸内海に
浮かぶ島々を９つの橋でつなぐ瀬戸内し
まなみ海道は、日本で初めて海峡を横断
できる自転車道で「サイクリストの聖
地」として知られています。2019年に
は、ナショナルサイクルルートとして、
指定されています。橋上では空を飛んで
いるかのような不思議な感覚に心躍らさ
れます。歴史と文化にあふれる島々を結
ぶ、全長約70㎞の海道をサイクリングで
満喫していただくため、沿線ではレンタ
サイクルを運営しており、気軽にサイク
リングが楽しめます。

尾道：日本の多くの映画ロケ地にもなっ
た尾道。一筋の川のように流れる海に
人々の営みが寄り添うまちの風景があり
ます。その海は尾道水道と呼ばれ、風景
は日本の暮らしの縮図です。2019年に
は、開港850年を迎えた歴史を凝縮した
美しい景観。街を歩いていると人それぞ
れの心の風景を思い起こさせてくれるま
ち尾道。特に、春は桜が満開で、日本ら
しい情緒豊かな港町を感じられます。

港と観光地の位置情報

岡山県

広島県

鳥取県

島根県

香川県

愛媛県

徳島県

高知県



呉
港

⑪呉港

【連絡窓口】
広島県呉市港湾漁港課
kowangyo@city.kure.lg.jp

呉港は、瀬戸内海のほぼ中央、広島湾の東側入口、西芸予諸島の北部に位置しています。
戦前は、海軍工廠が置かれ、軍港として発展しました。また、戦後は、臨海部に造船、鉄
鋼、機械金属、パルプ等の企業が相次いで進出し、臨海工業地帯としての基盤を確立しま
した。昭和地区には自衛隊の基地もあり、潜水艦などが近くから見学でき、休日には艦艇
の一般公開も行われています。また、中央地区には、10分の1戦艦「大和」の展示など
がある「大和ミュージアム」、現役を引退した実物の潜水艦を展示している「てつのくじ
ら館」などの観光施設も充実しています。

①川原石西ふ頭岸壁岸壁名称

①260m延長

①-7.5m水深

①26,594t最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

場合により仮設CIQ

仮設Wi-Fi

137 138

20㎞
呉港

大和ミュージアム
てつのくじら館

「屋台」通り

とびしま海道
サイクリング

呉市立美術館

入船山記念館

凡例

港からの距離

観光地

港

大分県

岡山県

広島県

徳島県

島根県

愛媛県

高知県

山口県

香川県

大和ミュージアム(呉市海事歴史科学館）
呉で建造された戦艦「大和」を詳細に再
現した 10 分の1 戦艦「大和」や、零戦、
人間魚雷「回天」などの実物資料を展示。
パネルと現存する資料で「呉」の歴史を
未来に伝えています。 船を中心とした科
学技術の原理を操船シミュレーターなど
の体験・体感を通して紹介する展示室も
あり、家族そろって楽しく学べる施設で
す。

安芸灘とびしま海道サイクリング ：安芸
灘とびしま海道のサイクリングコースは
護岸が低く、瀬戸内海の自然やおだやか
な島の雰囲気を楽しみながら走行できる
と人気が高まっています。島には江戸時
代からの建物が残る御手洗の町並みなど、
歴史を学べる施設や温泉もあり、カフェ
なども点在しています。走行途中に寄り
道してみてはいかがでしょうか。

港の位置

港と観光地の位置情報



広
島
港

⑫広島港

【連絡窓口】
広島県土木建築局港湾振興課
dokouwan@pref.hiroshima.lg.jp

広島港は、瀬戸内海に面しており、大小無数の島が点在し、息をのむような多島美が楽し
めます。 宇品外貿埠頭（全長390m、水深10m）があり、様々なクルーズ客船が寄港し
ています。 広島は、二つの世界遺産（嚴島神社、原爆ドーム）をはじめ、数多くの魅力
的な観光スポットがあり、多く観光客が訪れています。

①宇品外貿埠頭岸壁岸壁名称

①390m延長

①-10m水深

①115,906 GT最大船型

①要調整バス駐車場

① 利用可能ターミナル

利用可能CIQ

利用可能Wi-Fi

139 140

広島港

嚴島神社

20㎞

江田島サイクリング

おりづるタワー

縮景園

凡例

港からの距離

観光地

港

島根県

徳島県

岡山県

港の位置

港と観光地の位置情報

平和記念公園、原爆ドーム

福岡県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

香川県

広島県

嚴島神社 ：厳島は太古の時代から原始林
におおわれた弥山を主峰とする姿に、島
そのものが神として信仰されてきました。
海を敷地に した大胆・ユニークな建物と
前 面 の 海 、 背 後 の 原 始 林 が 平 成 8 年
（1996）には世界文化遺産に登録され
ています。

原爆ドーム ：大正3年（1914）広島県
物産陳列館として建築され、大正4年
（1915）に開館しました。昭和20年
（1945）8月6日、原子爆弾で大破、全
焼しましたが、建物本体は奇跡的に倒壊
を免れました。戦後、原爆ドームは原爆
の惨禍とともに平和を訴えるシンボルと
して保存され、昭和42年（1967）と平
成元年（1989）には保存修理が行われ
ました。平成8年（1996）には嚴島神
社とともに世界遺産に登録されました。



岩
国
港

⑬岩国港

【連絡窓口】
山口県観光政策課
a16200@pref.yamaguchi.lg.jp

岩国港は、山口県の最東端に位置し、隣接する広島県大竹市とともに瀬戸内工業地帯の一
つとして、躍進を続ける岩国、和木地区の窓口港として重要な役割を果たしています。本
港の歴史は、1600年に岩国藩が今津川河口に水軍のための物揚場を築造したことに始ま
り、近年、瀬戸内工業地帯の一翼を担う工業港として発展してきました。本港は、全般に
水深が深く、大型船の入港が容易であり、また、広島湾の西部に位置していることから、
港内静穏な良港です。加えて、瀬戸内海本船航路から至近距離にあり、さらに幹線道路、
空港、鉄道に近接しているなど、優れた港湾立地条件に恵まれています。

①新港南岸壁岸壁名称

①370m延長

①-10m水深

①138,194 tons最大船型

仮設バス駐車場

－ターミナル

場合により仮設CIQ

仮設Wi-Fi

141 142

岩国港

錦帯橋、柏原美術館

深谷峡温泉

20㎞

雙津峡温泉

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

岡山県

香川県

港の位置

島根県

港と観光地の位置情報

錦帯橋 ：延宝元年（1673）第三代岩国
藩主吉川広嘉が創建。 錦川の清流に架か
る五連のアーチを描いた木橋は、長さ
193.3ｍ、幅 5ｍで、木と木の組合せに
よって支えられ、巻金とかすがいが使わ
れています。日本三名橋のひとつとして
有名です。

柏原美術館 ：柏原美術館は錦帯橋から徒
歩 10 分の位置にある全国でも例の少な
い古武具の展示館。奈良時代から江戸時
代までの陶磁器、 書画、甲冑、刀剣、焼
き物など約 6,000 点を所蔵。八曲一双
の「川中島合戦図屏風」をはじめ、 約
200 点を常時展示。ミシュラン･グリー
ンガイド･ジャポン一つ星獲得。



20㎞ 三田尻中関港

防府天満宮

毛利博物館・毛利氏庭園

周防国分寺

道の駅 潮彩市場防府

東大寺別院 阿弥陀寺

三
田
尻
中
関
港

⑭三田尻中関港

【連絡窓口】
山口県観光政策課
a16200@pref.yamaguchi.lg.jp

三田尻中関港は、山口県瀬戸内海沿岸の中央部に位置し、背後に平野を擁しつつ、江泊半
島および向島に囲まれた天然の良港を形成しており、海上交通における要衝となっていま
す。中関3号岸壁は主に完成自動車の輸出に利用されており、大型PCC船（自動車専用
船）に積み込まれた完成自動車が、北米や欧州、豪州など世界各国へ配送されています。

防府天満宮 ：学問の神様・菅原道真公を
まつった神社で、京都の北野、福岡の太
宰府と共に日本三天神のひとつ。九州へ
向かう途中、防府に立ち寄った道真公は、
この地が気に入り、自分が死んだら魂と
なって帰ってくると約束したと伝えられ
ており、九州で公 が亡くなった翌年904
年、日本で最初の天満宮として創建され
たといわれています。

毛利博物館・毛利氏庭園 ：旧毛利家本邸
の一部に設けられた毛利博物館には、雪
舟の「四季山水図」を含む国宝・重文や
重要美術品等が多数収蔵されて おり、平
常展のほか、趣向をこらした特別展・企
画展で見ることができます。建築、庭園、
美術品と様々な日本の美に囲まれ極上の
贅沢を味わうことができます。

①中関3号岸壁岸壁名称

①480m延長

①-12m水深

①50,142 tons最大船型

仮設バス駐車場

－ターミナル

場合により仮設CIQ

仮設Wi-Fi

143 144

港の位置

港と観光地の位置情報

福岡県

広島県

大分県

山口県

愛媛県

島根県

凡例

港からの距離

観光地

港



20㎞

宇部港

ときわ公園

永山本家酒造場
藤河内茶園

宇
部
港

⑮宇部港

【連絡窓口】
山口県観光政策課
a16200@pref.yamaguchi.lg.jp

宇部市は南は瀬戸内海に面し、北は風光明媚な山々が連なり、温暖な気候や豊かな山と海
の幸に恵まれています。市内にはUBEビエンナーレ（現代日本彫刻展）の入選作品など約
200点の野外彫刻が常設展示されており、「緑と花と彫刻のまち」として親しまれていま
す。
宇部港は、県の西部に位置し、古くより地域から産出される石炭・石灰石等の積出港とし
て、また、セメント産業を中心とする工業港として、地域経済の発展に重要な役割を果た
してきました。

①芝中西埠頭岸壁名称

①270m延長

①-13m水深

①26,594tons最大船型

仮設バス駐車場

－ターミナル

場合により仮設CIQ

仮設Wi-Fi

145 146

凡例

港からの距離

観光地

港

ときわ公園 ：湖畔に広がる自然美とアー
トに彩られた189haの広大な総合公園。
園内には「ときわ動物園」や、ときわ
ミュージアム「世界を旅する植物館」な
どもあり、世界を旅するような展示空間
を演出。また、ときわ公園を舞台に2年
に1度開催されている「UBEビエンナー
レ（現代日本彫刻展）」は世界で最も歴
史ある野外彫刻展。世界各国から多くの
作品が出品されています。公園内には歴
代受賞作品を中心に約100点の野外彫刻
が常設展示され、自然と芸術の競演を楽
しむことができます。

藤河内茶園 ：小高い丘に広がる約65ヘ
クタールの茶畑は、一か所での茶畑面積
としては、西日本最大級。その景色に圧
倒されます。冬に小野湖から湧き上がる
濃い霧がお茶の生育に適した環境とされ、
ほどよい苦みと渋みが調和した、うべの
お茶が出来上がります。

港の位置

港と観光地の位置情報

島根県

福岡県

広島県

大分県 愛媛県

山口県



下
関
港

⑯下関港

【連絡窓口】
下関市振興課クルーズ振興室
cruise@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

下関は「死ぬまでに来なければ後悔する街」です。本州の最も西に位置し、瀬戸内海の入
り口にあります。下関は、関門海峡を代表とする美しい景色、貴重な歴史遺産、良質の温
泉、自然環境など、豊富な観光資源に恵まれています。関門海峡沿いの魅力的な景色を誇
るこの街は、日本の歴史の中で非常に多くの重要な舞台に登場しています。古墳、武家屋
敷、土壁、それに武家社会の誕生のきっかけとなった戦いの舞台である「壇ノ浦」など、
歴史的価値のある場所が街の随所に見られます。下関は日本有数の水産都市で、フグ食は
日本で初めて解禁された地ということもあり、本場のフグの味を楽しめます。また、唐戸
市場の新鮮な寿司は、アジアをはじめ世界の観光客の間でも話題となっています。さらに
角島はFacebookページ「死ぬまでに行きたい！世界の絶景」で世界第3位に選ばれまし
た。

②新港地区・長州出島①東港地区・あるかぽーと岸壁岸壁名称

②410m①300m延長

②-12m①-12m水深

②220,000 tons①50,000 tons最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

仮設CIQ

利用可能Wi-Fi

147 148

20㎞
下関港

唐戸市場

城下町長府

赤間神宮

角島（角島大橋）

海響館
(水族館)

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

熊本

島根県

唐戸市場 ：海峡の街下関が誇る新鮮な海
産物を扱う唐戸市場では、週末と祝日に
各商店がふくの握りをはじめ、その日に
あがった魚を、握りやどんぶりにするな
ど、ネタと腕によりをかけた寿司バトル
が店頭で展開される「活きいき馬関街」
を開催。隣接する複合商業施設カモン
ワーフでは地元ならではの価格でふく料
理をご賞味いただけます。

城下町長府 ：長門国の国府が置かれたこ
とから、「長府」と呼ばれるようになっ
たと「日本書紀」が伝える町。江戸時代
には、長府藩５万石の城下町として栄え、
幕末には維新回天の舞台となりました。
古江小路、横枕小路、壇具川…ゆかしい
名前に歴史を重ねて歩けば、葉ずれの音
も聞こえそうなくらい時間がゆっくりと
過ぎていきます。

港の位置

港と観光地の位置情報

岡山県
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⑰徳島小松島港

149 150

徳島小松島港脇町・うだつの町並み

20㎞

霊山寺

鳴門の渦潮大塚国際美術館

凡例

港からの距離

観光地

港

兵庫県岡山県

広島県
大阪府

奈良県

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

港の位置

港と観光地の位置情報

鳴門の渦潮 ：「鳴門の渦潮」は潮の干満
によって発生し、1日2回ずつある満潮時
と干潮時の前後が見ごろです。また、春
と秋の大潮の 時期に最大となり、直径
20m の渦になります。潮流の激しさか
ら「世界三大潮流」の一つといわれてい
ます。 渦に接近する「観潮船」や、海上
45mの遊歩道「渦の道」から見る「渦
潮」は圧巻です。

大塚国際美術館 ：「大塚国際美術館」は
日本最大級の常設展示スペースを有する
「陶板名画美術館」で，古代から現代ま
で1,000点以上の西洋名画を原寸大で再
現しています。修復前後の「最後の晩
餐」を見比べたり，西洋美術史を系統立
てて鑑賞することができます。空間をま
るごと再現した「システィーナ・ホー
ル」や「スクロヴェーニ礼拝堂」は圧巻
です。（写真は大塚国際美術館の展示作
品を撮影したものです。）

阿波おどり会館

【連絡窓口】
徳島県県土整備部運輸政策課
港にぎわい振興室
unyuseisakuka@pref.tokushima.jp

古来「阿波」と呼ばれた徳島県は四国の東部に位置し、「徳島小松島港」はその東海岸沿
いの「徳島市」から「小松島市」に広がる複数の港湾地区から成り、四国と関西圏を結ぶ
海上交通の重要拠点としての役割を担ってきました。現在では、小松島市の「赤石地区」
に水深13mの大型岸壁が整備され、チップ船やバラ積み貨物船が利用するとともに、隣
接する水深10mの岸壁にはコンテナ船が就航し、国際貿易の物流拠点となっています。
クルーズ客船に関しては、毎年8月の阿波おどり期間を中心に、国内外から多くの寄港が
あり、県と徳島市や小松島市が連携した客船の歓迎体制が整っています。

①赤石1・2号岸壁 ②金磯1号岸壁 ③金磯2号岸壁
④本港岸壁 ⑤沖洲(外)-7.5m岸壁

岸壁名称

①381m ②210m ③170m ④150m ⑤210m延長

①-13ｍ(1)、-10m(2) ②-11m ③-9m ④-9m ⑤-7.5m水深

①17万ﾄﾝ級 ②③7万ﾄﾝ級 ④3万ﾄﾝ級 ⑤3万ﾄﾝ級最大船型

仮設バス駐車場

—ターミナル

仮設CIQ

Free Wi-Fi (仮設)Wi-Fi



⑱小豆島坂手港
⑱小豆島内海港

【連絡窓口】
小豆島町商工観光課
olive-shoko@town.shodoshima.lg.jp

小豆島は、瀬戸内海国立公園の東側エリアほぼ中央に位置し、面積は154㎢、外周は約

126㎞、人口約27,500人を有する、瀬戸内海で淡路島に次いで2番目に大きい島です。
醤油、素麺、オリーブ、佃煮、ごま油、石材といった産業があるほか、寒霞渓、道の駅小
豆島オリーブ公園、二十四の瞳映画村などの観光地も多くあります。そのほか、山岳霊場
が美しい「小豆島八十八ヶ所霊場」がある島として、また、日本遺産に認定された「せと
うち備讃諸島の石の物語」の舞台としても知られています。

田浦浮桟橋岸壁名称坂手第1岸壁岸壁名称

20ｍ延長122ｍ延長

-５ｍ水深-６ｍ水深

—最大船型—最大船型

交渉可能バス駐車場利用可能バス駐車場

—ターミナル—ターミナル

交渉可能CIQ交渉可能CIQ

—Wi-Fi—Wi-Fi

内海港坂手港

坂手港 内海港

小
豆
島
の
港

151

小豆島
坂手港・内海港

20㎞
寒霞渓

オリーブ園・オリーブ公園

小豆島ふるさと村

二十四の瞳映画村

凡例

港からの距離

観光地

港

鳥取県

兵庫県

岡山県

広島県 大阪府

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県 高知県

徳島県

港の位置

港と観光地の位置情報

醤油蔵

152

寒霞渓：寒霞渓は、約1300万年前の火
山活動によってできた安山岩層や火山角
礫岩（かざんかくれきがん）層などの岩
塊が、長い年月の地殻変動や風化、侵食
を経て、多種多様の奇岩と崖地からなる
絶景を織りなしています。その寒霞渓を
空中散歩できるロープウェイに乗れば、
春と夏には新緑、秋には紅葉、そして冬
はモノクロに染まった、四季折々の奇岩
の渓谷を楽しむことができます。

小豆島八十八ヶ所霊場：八十八ヶ所霊場
といえば四国が有名ですが、実は小豆島
にも八十八ヶ所霊場があります。この霊
場は、弘法大師（空海）が生国である讃
岐（現在の香川県）から京都へ上京また
は帰郷する際に、しばしば立ち寄り、島
の各所で修業や祈念を行なったとされる
霊験あらたかな霊場です。四国のものよ
りもコンパクトであること、山谷や自然
の地形をそのまま利用した「山岳霊場」
が10余ある、といった特徴があります。



高
松
港

⑲高松港

【連絡窓口】
香川県交流推進部交流推進課
kouryu@pref.kagawa.lg.jp

①玉藻地区－10ｍ岸壁岸壁名称

①310m延長

①-10m水深

①56,769 tons最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

仮設CIQ

利用可能Wi-Fi

153 154

兵庫県

岡山県

広島県 大阪府

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

栗林公園 ：国の特別名勝に指定されてい
る庭園の中で最大の広さをもつ栗林公園
は、松の緑濃い紫雲山を背景に、６つの
池と13の築山を巧みに配し、400年近
い歴史を誇る大名庭園。四季折々の花々
は、一千本もの見事な手入れ松とともに
一歩一景といわれる変化に富んだ美しさ
を堪能できます。ミシュラン・グリーン
ガイド・ジャポンで最高評価の三ツ星に
輝く、日本を代表する庭園。
（岸壁から約3.0km）

高松中央商店街：総延長2.7kmのアー
ケードを誇る、昔ながらの雰囲気と話題
のニュースポットがミックスされた高松
中央商店街。北部には巨大なガラスの
ドームを持つ円形広場、南部には、「こ
とでん（高松琴平電気鉄道）」のハブ駅
である瓦町駅周辺を拠点とする商店街が
あり、観光客や地元の人で賑わっていま
す。（岸壁から約１.0km）

港の位置

港と観光地の位置情報

高松港

20㎞

栗林公園、屋島、盆栽園
高松中央商店街など

金刀比羅宮(海の神様)
金丸座(日本最古の芝居小屋)

小豆島(醤油造り、
オリーブ栽培が盛ん)

丸亀城
(高さ日本一の石垣)

直島(アートの聖地)

善通寺
(弘法大師生誕の地)

高松港の背後には市街地が広がっており、入港時には瀬戸内海の多島美と都市景観を楽し
んでいただけます。クルーズ客船用岸壁の近くには、船や鉄道、バスで各地へアクセスで
きるターミナル機能があり、人々の交流拠点となっているとともに、日本一のアーケード
の長さを誇る「高松中央商店街」や特別名勝「栗林公園」などがあります。また、高松港
から概ね１時間圏内に海の神様「金刀比羅宮」、伝統的な醤油造りなどが盛んな「小豆
島」、現代アートの聖地と呼ばれる「直島」などの観光地が数多くあるため、訪れる方の
様々なニーズに柔軟に対応でき、素晴らしいクルーズ旅行を提供できます。

凡例

港からの距離

観光地

港



坂
出
港

⑳坂出港

【連絡窓口】
坂出市建設経済部港湾課
kouwan@city.sakaide.lg.jp

坂出市は、香川県のほぼ中央に位置し、江戸時代より全国でも有数の塩田のまちとして栄
えてきました。これに伴い、坂出港は塩の積出し港として発展しました。その後、番の州
埋立に伴う大規模臨海工場の誘致、塩田跡地を活用した港湾開発等により、香川県の工業
と坂出市の発展に大きく貢献しています。背後には、昭和63年に世紀の大事業である
「瀬戸大橋」が開通し、四国横断・縦貫自動車道の整備が図られるなど、四国の玄関口と
して、海陸の交通軸の結節点として重要な役割を担っています。

瀬戸大橋記念公園 ：瀬戸大橋架橋を記念
して整備された公園。瀬戸大橋のたもと
という立地なだけに、間近に迫る橋の迫
力は必見のビューポ イント。10.2ha と
いう広大な北側公園には、瀬戸大橋をイ
メージした噴水が美しい「水の回廊」や
芝生広場、瀬戸大橋につい ての展示館な
どがあり、観光客だけでなく、家族連れ
にも人気のスポットです。

瀬戸大橋 ：本州と四国をつなぐ道路・鉄
道併用橋。塩飽諸島の島々を6つの橋で
結び、1988年4月より開通した、海峡
部延長9.4km と世界最大級の橋梁。晴れ
た日には、瀬戸内海の自然と織りなす景
観美を楽しめ、夜にはライトアップで光
り輝く瀬戸大橋を一望できます。

①林田A号岸壁岸壁名称

398ｍ延長

-12ｍ水深

5万トン級最大船型

利用可能バス駐車場

—ターミナル

仮設CIQ

—Wi-Fi

155 156

坂出港

20㎞

沙弥島

神谷神社

五色台

凡例

港からの距離

観光地

港

鳥取県

兵庫県

岡山県

広島県

京都府

和歌山県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

港の位置

港と観光地の位置情報

瀬戸大橋記念公園

讃岐うどん



新
居
浜
港

㉑新居浜港

【連絡窓口】
新居浜港務局
kouwan@city.niihama.lg.jp

新居浜港は、瀬戸内海の四国側、ほぼ中央に位置する重要港湾で、現在日本で唯一港務局
制度を採用している港です。新居浜港は、本港地区と東港地区の2つに分けられており、
本港地区は、企業のプライベートポートとなっています。東港地区には、公共施設として
－7.5ｍ岸壁３バースと－5.5ｍ岸壁６バースが供用しています。また、海洋レクリェー
ションの需要に対応したマリーナや親水性の高い港湾緑地として人工海浜・キャンプ場・
多目的広場等を有した「みなとオアシス マリンパーク新居浜」があります。

②垣生第３岸壁①垣生第２岸壁岸壁名称

②90m①130m延長

②-5.5m①-7.5m 水深

②1万ﾄﾝ級①2万ﾄﾝ級最大船型

ーバス駐車場

－ターミナル

仮設CIQ

垣生第２岸壁 利用可能Wi-Fi

157 158

東洋のマチュピチュ「東平」(とうなる)
ツアー ：かつて別子銅山の採鉱本部が置
かれ、山の町として賑わっていた東平。
多くは自然に還りましたが、貯鉱庫など
その一部が 風化しつつ現存しています。
山中に突然現れる重厚な産業遺産の石積
みや生活文化の遺構から、「東洋のマ
チュピチュ」と 称される人気のスポット
を、ガイド付きで巡るバスツアーです。

新居浜太鼓祭り ：四国三大祭りの一つに
数えられる伝統行事。金糸で刺繍された
豪華絢爛な布団締めや幕を付けた太鼓台
は、高さ約 5.5ｍ、 長さ約12～13ｍ、
幅約3.4ｍ、重さ約3ｔで、約150人の
「かき夫」と呼ばれる男たちが支え担ぎ
ます。期間中は、全国 各地から観光客が
集まり、市内は祭り一色となって太鼓の
音が鳴り響きます。

マイントピア別子

旧広瀬邸

20㎞

東平歴史資料館
東洋のマチュピチュ

新居浜港
新居浜太鼓祭り

端応寺

凡例

港からの距離

観光地

港

山口県

港の位置

広島県

香川県

愛媛県

高知県

徳島県

岡山県 兵庫

港と観光地の位置情報



今
治
港

㉒今治港

【連絡窓口】
今治市建設部建設政策局港湾漁港課
kouwanka@imabari-city.jp

今治市は、愛媛県の北東部･瀬戸内海のほぼ中央部に位置しています。広島県と結ばれる
瀬戸内しまなみ海道は「サイクリストの聖地」として世界中に知れ渡り、素晴らしい多島
美を堪能できます。「今治タオル」ブランドに代表されるタオルの製造や造船業では日本
一を誇る産業都市であり、日本遺産「村上海賊」に代表されるさまざまな歴史文化遺産や
伝統芸能、さらには美術館、温泉郷などのほか、山海の食材など多彩な魅力にあふれてい
ます。

今治タオル：今治市は日本を代表するタ
オルの産地で、国内生産の5割以上が今
治産タオルです。タオル美術館ではタオ
ルの生産工程の見学やタオルアートの展
示でタオルの魅力を紹介しています。職
人の技術と愛情がつむぐタオルは、優れ
た吸収性とやわらかな肌触りが抜群です。
縫い込まれた今治タオルのブランドロゴ
マークは、安心･安全の原産地と品質を約
束された証です。

今治城：慶長7年（1602）に城づくり
の名人･藤堂高虎によって築城が開始され
た、全国的にも珍しい堀に海水を引き込
んだ海岸平城です。5層６階の天守閣は、
展望台、展示室になっており、武具、甲
冑、古文書など2,500点を展示していま
す。天守閣からは、ARを使用して江戸時
代の今治城下の風景を現在の風景と見比
べながら360度見渡すことができます。

① 富田岸壁① ② 富田岸壁②
③ 今治地区･大型フェリー岸壁

岸壁名称

③130ｍ②185ｍ①240m延長

③-6.1ｍ②-10ｍ①-12m水深

③1万ﾄﾝ級② －①２万ﾄﾝ級最大船型

①②③利用可能バス駐車場

－ターミナル

①②③仮設CIQ

－Wi-Fi

159 160

凡例

港からの距離

観光地

港

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

岡山県

香川県

徳島県

港の位置

港と観光地の位置情報

大山祇神社

今治港

鈍川温泉

20㎞

今治城

しまなみ海道
サイクリング

亀老山展望台

タオル美術館



松
山
港

㉓松山港

【連絡窓口】
愛媛県土木部河川港湾局港湾海岸課
kouwankaigan@pref.ehime.lg.jp

松山港は、四国の北西部、愛媛県の中央部に位置し、四国最大の人口を擁する県都松山市
の海の玄関口として、古来より瀬戸内海航路の要衝を占め、九州と本州を結ぶ交通および
産業上、瀬戸内海における重要港として発展してきました。松山港は、港湾区域2,200ヘ
クタール、臨港地区404ヘクタールの広さを有しています。最も古くから拓かれた地区で
ある内港地区や高浜地区には、松山と本州、九州や各離島を結ぶフェリーが就航していま
す。また、外港地区には、四国および瀬戸内経済圏の貿易拠点の形成を目指して、外港新
ふ頭コンテナターミナルの整備や臨海工業用地の造成が進められている等、地区ごとに多
様な利用がなされています。

道後温泉 ：日本最古の湯といわれる道後
温泉。本館は、明治 27年（1894）に
改築されて以来、全国から多くの人々が
訪れ、平成6年（1994）には公衆浴場
として初めて国の重要文化財に指定され
ました。次の世代に受け継いでいくため、
令和6年（2024）末まで営業しながら
保存修理工事を行っています。また、工
事完了に先がけ、令和6年7月11日から
全館営業を再開します。

松山城：松山城初代城主・加藤嘉明（か
とうよしあき）が、慶長7年（1602）
から四半世紀以上の歳月を費やして築い
た名城です。天守は標高132ｍの勝山の
山頂にそびえ、門や櫓など国指定重要文
化財が多数あります。松山城は、現存12
天守の一つを有しており、日本の100名
城に 選定されています。

①外港第1ふ頭2号岸壁名称

①370m延長

①-10m水深

171,598 tons最大船型

－バス駐車場

－ターミナル

－CIQ

－Wi-Fi

161 162

坂の上の雲ミュージアム

松山港

道後温泉

20㎞

大街道・銀天街

松山城

東予地区子規記念博物館

南予地区

中予地区

凡例

港からの距離

観光地

港

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

岡山県

香川県

徳島県

港の位置

港と観光地の位置情報



宇
和
島
港

㉔宇和島港

【連絡窓口】
宇和島市建設課
kensetsu@city.uwajima.lg.jp

宇和島港は、四国の南西部に位置し、湾口中央部に周囲10km余の九島が横たわり、自然
の防波堤を形成しています。そのため、台風が来襲した際は、沿岸諸港の船や大型船も避
難する天然の良港です。宇和島港は、昭和35年6月に重要港湾に指定され、宇和島市の
主要産業である食料品製造業、飼料製造業に関連する企業が港の直背後に立地しています。
宇和島市を中心とした南予地域は第一次産業に特化しており、取扱貨物についても水産品
や動植物性製造飼肥料が多くなっています。

遊子水荷浦の段畑：「耕して天に至る」
と形容される段々畑。幅・高さとも１
メートルほどの石垣がはるか山頂まで続
いています。急な山の斜面を人々が苦労
してきり拓いてきた歴史の重み、壮観な
造形の美に圧倒されます。水荷浦の段畑
は、眼前に広がる宇和海の美しさもあい
まってまさに絶景。

宇和島城：1601年に築城の名手と名高
い藤堂高虎（とうどうたかとら）により
築かれ、その後、伊達家9代の居城とな
りました。天守は1666年頃に伊達2代
藩主により建て替えられ、現在では貴重
な現存12天守の一つとして宇和島市の象
徴にもなっています。

①坂下津第2号岸壁岸壁名称

①130m延長

①-7.5m水深

①12,892 tons最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

－CIQ

－Wi-Fi

163 164

真珠養殖体験ツアー

宇和島港

遊子水荷浦の段畑

20㎞

宇和島城

鬼北町

愛南町

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

熊本県

宮崎県

香川県

徳島県

岡山県

港の位置

港と観光地の位置情報



北
九
州
港

㉕北九州港

【連絡窓口】
北九州市港湾空港局 クルーズ・交流課
kouwan-cruise@city.kitakyushu.lg.jp

北九州港は、古くは朝鮮、中国との交易におけるわが国の西の門戸として、また、近代は
日本の工業化を支える港としての役割を果たしてきた、歴史ある国際貿易港です。北東ア
ジアのほぼ中心に位置し、大連・ソウル・釜山などの東アジアの主要都市と1,000km以
内の距離にあるため、これらの主要都市へ向けての寄港地として最適です。九州の玄関口
としての役割を果たし、新幹線や航空など、九州のみならず本州の他都市へのアクセスに
も大変優れており、観光のハブとして高いポテンシャルを有しています。また、小倉城や
門司港レトロ地区など、数多くの魅力的な観光地もあり、訪れる方々に様々な旅の楽しみ
方を提供します。

③響灘西6号岸壁②浅野1号岸壁①西海岸（門司）1・2号岸壁岸壁名称

③350.5m②170m①210m×2延長

③-15m②-7.5m①-11m 水深

③160,000 tons②10,000tons①50,000tons最大船型

利用可能バス駐車場

③－②－①利用可能ターミナル

利用可能CIQ

利用可能（指定日のみ）Wi-Fi
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門司港レトロ

20㎞

皿倉山
周辺地区

北九州港

小倉城

八幡東田地区

平尾台地区

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分

熊本

島根県
岡山県

港の位置

港と観光地の位置情報

門司港レトロ地区 ：かつて、明治から昭
和初期にかけ栄華を誇った街、門司港。
明治22年に石炭などを扱う国の特別輸出
港に指定され、貿易港としての地位を確
立した門司港は、その後、日本三大港
（神戸、横浜、門司）の一つとして数え
られ、重要な国際貿易の拠点となりまし
た。今も当時の面影を残すレトロな建築
物が数多く立ち並ぶ門司港レトロ地区は、
歴史とロマンがあふれる観光スポットで、
年間200万人以上の観光客が訪れる県内
有数の観光地です。2019年(平成31年)
には街のシンボルであるJR門司港駅が6
年にも及ぶ復元工事を終え、大正時代の
姿に復元されグランドオープンしました。

小倉城 ：1602年に築城された小倉城は、
唐造りの名城として名高い城です。自然
石をそのまま積み上げる「野面積み」と
いう製法 で積み上げられた石垣が、周囲
8km に渡り、当時屈指の規模を誇りま
した。現存するのは、1959年に再建さ
れた天守閣です。近隣には、江戸時代の
大名の庭園と武家の書院などを再現した
「小倉城庭園」もあり、お茶やお菓子の
体験など、日本の礼法や伝統的な生活文
化を学ぶことができます。

大分県 愛媛県



別
府
港

㉖別府港

【連絡窓口】
大分県庁港湾課
a17300@pref.oita.lg.jp

別府港は、九州東海岸・瀬戸内海西部の別府湾奥部に位置し、瀬戸内海交通の要衝として
繁栄してきた風光明媚な港です。明治3年の築港以来、昭和26年の重要港湾指定を経て
港湾施設の整備を進めてきました。背後に位置する別府市には、日本一の湧出量を誇る別
府温泉があり、また、九州各県と結ぶ大分自動車道や宇佐別府道路などの道路網が整備さ
れ、フェリー及び旅客船の寄港地として国際観光温泉文化都市「別府」の玄関口としてだ
けではなく、九州観光の玄関口としての役割も担っています。平成23年3月には石垣地
区にて17万トン級の大型旅客船が接岸可能な旅客船ふ頭が供用開始され、国内外船社の
クルーズ船の寄港が多数行われています。

①石垣地区第4埠頭岸壁名称

①280m延長

①-10m水深

①170,000 tons最大船型

利用可能バス駐車場

利用可能ターミナル

—CIQ

Free Wi-Fi 利用可能Wi-Fi
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別府港

地獄めぐり

20㎞

地獄蒸し料理

桜・山桜・
ミヤマキリシマ

高崎山自然動物園

別府ロープウェイ

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

熊本県

宮崎県

港の位置

港と観光地の位置情報

地獄蒸し料理：別府に古くから伝わる温泉
の蒸気を利用した料理。魚介類や肉類、た
まごや野菜などを天然の温泉の高温な噴気
で蒸し上げると極上のおいしさに。素材の
旨味を封じ込め、栄養を逃がさない地獄蒸
しは、自然の力を利用した究極のエコ料理
です。鉄輪地区にある「地獄
蒸し工房鉄輪」では、地獄蒸し料理を体
験することができます。

地獄めぐり：250ｍ～300ｍの地底から
噴き出る熱湯、噴気の様子を地獄といい、
別府ならではの体験スポットです。摂氏
98度もある鮮やかなコバルトブル-の「海
地獄」や赤い熱泥の池が広がる「血の池地
獄」。屋根で止められているが周期的に約
30mほどの熱湯を噴き上げる力がある間
欠泉の「龍巻地獄」など珍しいものばかり
です。



佐
伯
港

㉗佐伯港

【連絡窓口】
大分県 佐伯土木事務所
A17006@pref.oita.lg.jp

佐伯港は、大分県の南部、佐伯湾の奥部に位置し、波が穏やかな天然の良港として知られ
る港湾。 大平洋から北部九州や瀬戸内への海上輸送ルートの入口部に位置しており、地
理的優位性と東九州自動車道の開通により、 福岡県、宮崎県へのアクセスが飛躍的に向
上することなどから、物流拠点港湾としての発展が期待されます。 九州でも有数の水深
１４ｍ岸壁（国際物流ターミナル）バラ積み貨物専用では九州に２ヵ所しかありません。
水深１４ｍ岸壁が整備されたことで、８万トン級のクルーズ船の接岸が可能となりました。

歴史と文学のみち：大手門跡から養賢寺
を巡る約 700m の「歴史と文学のみ
ち」は、昭和 61 年に「日本の道100
選」に選定。石畳の道や白い壁の土塀が
続き、特有の薬医門の武家屋敷が城下町
の風情を残しています。毎年、春に開催
される「さいき桜まつり」に合わせるよ
うに桜が満開になります。

進水式：佐伯市には３つの造船所があり、
毎月どこかで進水式が行われています。
巨大な船が轟音と共に水しぶきを上げて
ゆっくりと海に進水していく様子は壮大
で感動もの。造船のまち「さいき」なら
ではの風景です。
進水式の日程に関しては、佐伯市観光協
会（TEL 0972-23-3400）までお問
い合わせください。

②女島地区岸壁①女島地区岸壁岸壁名称

②440m①280m延長

②-10m①-14m水深

②26,000 tons①80,000 tons最大船型

利用可能バス駐車場

－ターミナル

ーCIQ

ーWi-Fi

20㎞

佐伯港

進水式

歴史と文学のみち

本匠の大水車

大入島オルレ

丹賀砲台園地

凡例

港からの距離

観光地

港

福岡県

広島県

山口県

大分県

愛媛県

高知県

熊本県

宮崎県

169 170

港の位置

港と観光地の位置情報



兵庫県

岡山県

広島県

和歌山県

香川県

愛媛県
徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

3．④瀬戸内海の主な沖泊地
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小豆島（香川県）

六島（岡山県）

鞆の浦（広島県）

宮島（広島県）

御手洗港（広島県）

大三島（愛媛県）

沖泊位置（実績）

上陸位置（港湾等）



⑤ その他（船内廃棄物について）
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兵庫県

岡山県

広島県

和歌山県

香川県

愛媛県
徳島県

大
阪
府

山口県

大分県

福岡県

3．⑤その他（船内廃棄物について）
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瀬戸内海で船内廃棄物の受入実績がある港湾

受入実績は無いが船社からの受入要望があった港湾

岩国港

三田尻
中関港

宇部港下関港

別府港

広島港
（宇品）

姫路港

神戸港

大阪港

和歌山
下津港

日高港

新宮港

宇野港

広島港（宇品）
残飯、ペットボトル、空き缶、灰など一般的な
船内廃棄物は取り扱い可能

廃棄物の
受入について

薬品系や粉砕されたビン類など危険物は取り
扱い不可

休日は、ゴミ陸揚げに必要な申請を官公庁に
申請出来ない為、取り扱い不可

宇野港
港湾背後に船内廃棄物を
受け入れる施設がない

廃棄物の
受入について

岩国港、三田尻中関港、宇部港
港湾背後に船内廃棄物を
受け入れる施設がない

廃棄物の
受入について

下関港
焼却処分場が土日は稼働していないため、
土日に港湾内で一時保管が必要
そのため、船内廃棄物（生ごみ）を密閉保
管・移送できる特殊コンテナを３基製作し、
船内廃棄物の受入体制を構築

廃棄物の
受入について

別府港
船内廃棄物については、船社や船舶代理店
が受入手配を行っているため港湾管理者では
把握していないが、現状問題はない

廃棄物の
受入について

和歌山下津港、日高港、新宮港
現状課題は無い廃棄物の

受入について

姫路港
船内廃棄物については、船社や船舶代理店
が受入手配を行っているため港湾管理者では
把握していない

廃棄物の
受入について

大阪港
船内廃棄物については、船社や船舶代理店
が受入手配を行っているため港湾管理者では
把握していない廃棄物の

受入について
なお、岸壁に下水道管路施設が無いため汚
水は不可

神戸港
港湾法第十二条八項に定められる「その他船
舶に対する役務」に該当すると思われる船内
廃棄物の受入を民間会社が行っている

廃棄物の
受入について



参考：瀬戸内海クルーズ推進会議とは
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 瀬戸内海沿岸の港湾管理者や自治体、経済団体、国土交通省などク ルーズ振興に係る官民の関係者が一体となって、瀬戸内海にクルーズ
船を呼び込み、世界の人々に瀬戸内海を知ってもらい、満喫しても らうことを目的として、2018年6月 「瀬戸内海クルーズ推進会議」
を設立した。

目的

ＳＥＴＯＵＣＨＩ-ＣＲＵＩＳＥ ホームページ https://setouchi-cruise.uminet.jp/

構成メンバー

 当会議では、これまで、瀬戸内海へ
のクルーズ船の誘致の目指し、瀬戸
内海をＰＲするためのガイドブック
の作成や、瀬戸内海地域で連携した
個別外国船社への誘致活動などに、
メンバー一体となって取り組んでき
た。

活動実績

会議 開催状況 船社への誘致活動 船社を招聘しての誘致活動

参考：瀬戸内海クルーズ推進会議とは

代表：中国経済連合会会長、副代表：四国経済連合会会長

港湾管理者：大阪府、大阪市、兵庫県、神戸市、和歌山県、岡山県、 広島県、呉市、山口県、徳島県、香川県、坂出市、愛媛県、今治市、
下関市、福岡県、北九州市、大分県

地方自治体：堺市、貝塚市、高石市、岬町、姫路市、明石市、 高砂市、南あわじ市、和歌山市、由良町、玉野市、瀬戸内市、
笠岡市、倉敷市、広島市、竹原市、三原市、尾道市、 福山市、東広島市、廿日市市、江田島市、坂町、宇部市、防府市、
岩国市、徳島市、小松島市、小豆島町、松山市、 宇和島市、四国中央市、新居浜市、別府市、佐伯市、津久見市

国の機関 ：近畿地方整備局、近畿運輸局、神戸運輸監理部、 中国地方整備局、中国運輸局、四国地方整備局、四国運輸局、

九州地方整備局、九州運輸局

民間団体等：新居浜港務局、（一社）中国経済連合会、 四国経済連合会、（一社）せとうち観光推進機構、

（一社）日本プロジェクト産業協議会、 関西エアポート(株)、 公益財団法人大阪観光局、

（一社）イーストとくしま観光推進機構、 小豆島クルーズ船誘致の会、四国ツーリズム創造機構
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